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CAP TULO 1 - RI SCOS DA ELETRI Cl DADE

1- | nt r oducéao

A eletricidade é vital para a vida nobderna é desnecessario
ressaltar sua inportancia, quer propiciando conforto aos
nossos | ares, quer atuando cono insunb nos diversos segnen-
tos da econom a. Por outro lado o uso da eletricidade exige
do consum dor a aplicacdo de al gumas precaucdes em virtude
do risco que a eletricidade representa, nuitos ndo sabem
desconhece ou desconsi deram esse ri sco.

Gs acidentes ocorridos comeletricidade, no lar e no traba-
| ho, sdo ao que ocorrem com rnai or freqiéncia e conprovada-
mente os que trazem as mai s graves consequénci as. As nornas
de seguranca estabel ecem que as pessoas devam ser informadas
sobre o0s riscos a que se expdem assim conp conhecer seus
efeitos e as nedidas de seguranca aplicéaveis. As atividades
comel etricidade apresentam os seguintes riscos a seus usua-
rios:

Danos Econdm cos (i ncéndi o, expl osdes)

No dia a dia, seja no lar ou na indlastria a nmaior preocu-
pacao sem duvida € como choque el étrico, visto que esse € o
ti po de acidente que ocorre com nai or frequéncia. |ncéndios
e expl osbes causados pela eletricidade sdo sinistros que o-
correm com maior frequéncia. E inportante alertar que os
riscos do choque elétrico e seus efeitos estdo diretanente
| i gados aos val ores das tensdes da instalacdo, e é bomlem
brar que apenas altas tensdes causam grandes | esbes. Mas por
outro lado existem nais pessoas expostas a baixa tensdo do
gue as altas tensdes e que |eigos normal nente ndo se expde
as altas, proporcional nente podenpos considerar que as bai xas
tensbes sdo as mais perigosas. O maior risco no trabal ho com
a eletricidade é o contato direto, que pode ser definido co-
nmo o ocorrido quando unma pessoa tem acesso a alguma parte
energi zada de uma instal acdo, provocando una passagem de
corrente através do corpo, uma vez que este é o condutor e
fecha umcurto-circuito entre a nassa e a terra. O que torna
a eletricidade nmais perigosa do que outros riscos fisicos
conop o calor, o frio e o ruido é que ela s6 é sentida pelo
organi sno quando o nesnp esta sob sua acdo. Para quantificar
nmel hor os riscos e a gravidade do probl ema apresentanos al -
guns dados estatisticos:

43% dos aci dentes ocorrem na residenci al
30% nas enpresas
27% nao foram especi fi cadas


http://www.coisarada.net
mailto:coisarada@coisarada.net

Coisarada Materiais Elétricos Ltda Www.coisarada.net T
Coisarada Projetos & Instalagdes Ltda Fone: 3251-9000 @E’is#“@
Rua Pedro Alvares Cabral, 415 — Lages - SC coisarada@coisarada.net COMTROLE E AUTOMAGAD
2- O choque el étrico

Choque el étrico é o conjunto de perturbacdes de natureza e
efeitos diversos, que se nmanifestam no organi sno humano ou
ani mal, quando este é percorrido por corrente elétrica. As
mani f est acdes relativas ao choque el étrico dependendo das
condi ¢cbes e intensidade da corrente, podem ser desde unma |i -
geira contracdo superficial até uma violenta contracdo nus-
cul ar que pode provocar a norte. Até chegar de fato a norte
exi stem est 4gi os e outras consequénci as que verenps adi ante.
Cs tipos nmais provavei s de choque el étrico sao aquel es que a
corrente el étrica circula da palma de uma das ndos a pal ma
da outra ndo, ou da palnma da nmido até a palnma do pé. A gravi-
dade do acidente estd ligada as caracteristicas fisicas da
corrente e condi ¢bes do acidente, tais conpb: nature-
za da corrente (continua ou alternada); freqiéncia; tensao;
resi sténcia do corpo hunano a passagem da corrente el étri ca,
gue varia segundo as condi ¢bes anbientais; percurso da cor-
rente pelo corpo e tenpo de duracdo da passagem Existem
trés formas distintas de ocorrer o choque el étrico.

a) O choque estatico acontece com o contato com equi panment os
gue possuem el etricidade estéatica, cono por exenplo, um ca-
pacitor carregado. Aqui o choque surge pelo contato direto
da pessoa com a parte energi zada da instal acdo. O choque du-
ra enquanto permanecer o0 contato e a fonte de energia esti-
ver |igada. As conseqiénci as podem ser pequenas contracdes
ou até | esbes irreparaveis. Nesse caso analisarenps o choque
produzi do por eletricidade estéatica, a duracdo desse tipo de
choque é nuito pequena, o suficiente para descarregar a car-
ga da eletricidade contida no elenento energi zado. Na mai o-
ria das vezes este tipo de choque el étrico nao provoca efei-
t os danosos ao corpo, devido a sua curtissinm duracao.

b) O choque dinédm co é através do contato ou excessiva apro-
ximagdo do fio fase de uma rede do circuito de alinentacgéo
el étrico a descoberto.

c) Através do raio, acontece o choque atnosférico que é o
recebi mento de descarga atnosférica. Aqui o0 choque surge
guando acontece una descarga atnobsférica e esta entra em
contato direto ou indireto com uma pessoa, 0s efeitos desse
tipo de choque s&o terriveis e inmediatos, ocorre casos de
qguei maduras graves e até a norte inediata. As manifestacbes
do choque sao: contracdes nuscul ares; conpronetinmento do
sistema nervoso central, podendo |evar a parada respirato-
ria; conpronetinmento cardi ovascul ar provocando a fibrilacéo
ventricular — “parada cardiaca”; queimaduras de grau e ex-
tensado vari avei s, podendo até chegar a necrose do tecido. Em
caso de acidente com choque el étrico, a prineira atitude pa-
ra socorro da vitima é desligar a corrente elétrica o nais
rapi do possivel ou afastar a vitima do contato el étri co,
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utilizando material isolante elétrico seco (borracha, madei-
ra, amanto, etc.).

O segundo passo é verificar o nivel de consciéncia e sinais
vitais; realize a ressucitacao cardi o-pul nonar, se necesséa-
rio cui de das quei naduras, se houver, e providencie a hospi-
talizacdo da vitima. Os casos nmmi s graves causado por choque
sdo a parada cardio-respiratoria e quei nadur a.

2.1 - Consideracgobes

Choque el étrico é a perturbacdo de caracteristicas e efeitos
di versos que se nanifesta no organi sno hunmano quando este é
percorrido, em certas condi ¢cbes, por unma corrente el étrica.
A eletricidade é, inegavelnente, fonte de riscos nuito peri-
gosos. Pesquisas sobre o assunto feitas em diversos paises
denonstra que o nunero de aci dentes de origemel étrica ndo é
muito expressivo, todavia, o numero de acidentes fatais é
proporcional nente muito elevado. As estatisticas nostram
gue, de cada 5 acidentes por choque el étrico, 1 é fatal. En-
guanto que nos denmis tipo de aci dentes essa nedio cai con-
si deravel mente, ficando 1 acidente fatal para cada 20 ocor-
rénci as.

Cs aci dentes por choque el étrico ocorremde trés formas dis-
tintas:

1. Pela acdo direta da corrente elétrica no coracgdo e
O0rgdos respiratoérios, podendo ocasionar a interrupcdo do
funci onanent o dos nesnos;

2. Por quei maduras, conp consequUéncia da exposicao ao
arco el étrico. Monmento emque a energia elétrica é transfor-
mada em energia calorifica, cuja tenperatura chega a ser su-
perior a 1000°C,

3. Pel a acdo indireta ao choque el étrico, quando a vi-
tima cai de una escada ou do alto de um poste, ou ainda por
asfixia mecanica, quando a lingua sob o efeito da corrente
el étrica se enrola, fechando a passagem do ar que leva o o-
Xxi géni o aos pul nbes.

3 - Avaliacdes da Corrente Elétrica Produzida por Contato
com Circuito Energizado

Para avaliacdo da corrente el étrica que circula numcircuito
vanos utilizar a Lei de Ohm que estabelece o seguinte: |I=
VIR,
Onde: = Corrente de Anmpéres

Tensdo em Vol ts

= Resisténcia em OChns

Lei de Ohm estabel ece a intensidade da corrente el étrica que
circula numa carga € tdo namior quanto naior for a tensdo, ou
menor quanto menor for a tensdo. No caso do choque el étrico

0 corpo humano participa conb sendo uma carga,

I
V
R
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0 corpo humano ou aninmal € condutor de corrente el étrica,
ndo s6 pela natureza de seus tecidos conp pela grande quan-
ti dade de &gua que contém O valor a resisténcia em Chns do
corpo humano varia de individuo para individuo, e tanbém va-
ria de funcdo do trajeto percorrido pela corrente el étrica.
A resisténcia nmédia do corpo humano nedi da da pal ma de una
das nméos a palma de outra. Qu até a planta do pé é da ordem
de 1300 a 3000 Ohms, de acordo coma Lei de Ohm e com base
no valor da resisténcia do corpo humano podenps avaliar a
i ntensi dade da corrente produzida por um choque el étrico,
i sso serve de analise dos efeitos provocados pela corrente
el étrica emfuncdo de sua intensidade.

4 - Efeitos da Eletricidade no Corpo Humano

Cs efeitos do choque el étrico no corpo hunmano variam e de-
pendem pri nci pal nent e das segui ntes circunstanci as:

I nt ensi dade da Corrente - Quanto maior for a in-
tenS|dade da corrente que percorrer o corpo, pior sera o seu
efeito no mesnb. As correntes el étricas de bai xa intensidade
provocam a contracdo nuscul ar, situacdo em que nuitas vezes
ndo consegue se desprender do objeto energi zado.

: Frequéncia — As correntes elétricas da alta fre-
guénci a sao nenos perigosas ao organi sno humano do que as de
bai xa frequénci a;

. Nat ureza da Corrente — O corpo hunano é mmi s sen-
sivel a corrente alternada de freqUéncia industrial (50/60
Hz) do que a corrente continua. O limar de sensacdo da cor-
rente continua é da ordemde 5 mlianpéres, enquanto que na
corrente alternada é de 1 nmilianpére. A corrente elétrica
passa a ser perigosa para o homema partir de 9 mlianpéres,
em se tratando de corrente alternada, e, 45 mlianpéres para
corrente continua;

Condi ¢bes organicas do Individuo — Gs efeitos do
choque el étrico variam de pessoa para pessoa, e dependem
princi pal mente das condi ¢cdes orgéanicas da vitim. Pessoas
com probl emas cardiacos, respiratorios, nmentais, deficiéncia
alinmentar, etc.; estdo mais propensas a sofrer com mai or in-
t ensi dade o choque el étrico. Os idosos subnetidos a uma in-
t ensi dade de choque el étrico relativanente fraco, podem so-
frer sérias consequénci as;

. Resi sténcia do Corpo — Tanbém a resisténcia 6hm -
ca varia de individuo para individuo. A epiderme seca tem
uma resistividade que depende do seu estado de endureci nento
(cal osidade). Esta é mmior nas pontas dos dedos do que na
pal mm da nméo, e mmi or nesta do que no braco. A pele nol hada
dimnui a resisténcia de contato, permtindo assim a passa-
gem de maior intensidade de corrente el étrica;
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Ao passar pelo corpo humano a corrente el étrica danifica os
tecidos e |l esa os tecidos nervoso e cerebral, provoca coagu-
| 0s nos vasos sanglineos e pode paralisar a respiracdo e o0s
miscul os cardiacos. A corrente el étrica pode matar i nediata-
mente ou pode col ocar a pessoa inconsciente, a corrente faz
os miscul os se contrairem a 60 ciclos por segundo, que é a
frequiéncia da corrente alternada. A sensibilidade do orga-
ni snb a passagemde corrente el étrica inicia emum ponto co-
nheci do cono Lim ar de Sensacdo e que ocorre com i ntensi dade
de corrente de 1 mA para corrente alternada e 5 mA para cor-
rente continua. Pesquisadores definiram 3 tipos de efeitos
mani f est ados pel o corpo humano quando da presenca de eletri-
ci dade.

4.1 - Limar de Sensacédo (Percepcéo)

O corpo humano comeca a perceber a passagem de corrente el é-
trica a partir de 1 mA

4.2 - Limar de Nao Largar

Est 4 associ ado as contracdes mnmuscul ares provocadas pel a cor-
rente el étrica no corpo hunmano, a corrente alternada a par-
tir de determi nado valor, excita os nervos provocando con-
tracdes nuscul ares pernmanentes, comisso cria-se o efeito de
agarranento que inpede a vitima de se soltar do circuito, a
i ntensi dade de corrente para esse |imar varia entre 9 e 23
MA para os honens e 6 a 14 mA para as nul heres.

4.3 - Limar de Fibrilacédo Ventricul ar

O choque el étrico pode variar em funcdo de fatores que in-
terferemna intensi dade da corrente e nos efeitos provocados
pel o organi sno, aos fatores que interferem séo:

4.4 - Trajeto da corrente el étrica no corpo hunmano

O corpo humano é condutor de eletricidade e sua resisténcia
varia de pessoa para pessoa e ainda depende do percurso da
corrente. A corrente no corpo humano sofrera variacfes con-
forme for o trajeto percorrido e comisso provocara efeitos
di ferentes no organi sno, quando percorridos por corrente e-
| étrica os 6rgados vitais do corpo podem sofrer agravanento e
at é causar sua parada | evando a pessoa até a norte.

Percurso da Corrente — Os efeitos fisioldgicos da cor-
rente el étrica dependerdo, em parte, do percurso por onde
el a passa no corpo humano, isso porque na sua passagem
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podera atingir centros e 6rgaos de inportéancia vital, conb o
coracao e pul nbes.

Percurso 1 - Ligacdo de dois pontos com di ferenca de poten-
cial elétrico por internédi o de dois dedos de uma nesnma néo.
Neste tipo de percurso, denom nado pequeno percurso, nao ha
risco de vida; poderd, no entanto, sofrer queinmaduras ou
perda dos dedos.

Percurso 2 - A corrente entra por uma das nBos e sai pela
outra, percorre o torax, e atinge a regi ao dos centros ner-
vosos que controlam a respiracdo, os misculos do térax e o
coracdo. E um dos percursos mmis perigosos. Dependendo do
valor da corrente produzira asfixia e fibrilacdo ventricu-
| ar, ocasi onando uma parada cardi aca.

Percurso 3 - A corrente entra por uma das néos e sai por in-
ternédi o dos pés, percorre parte do toérax, centros nervosos,
di afragma e o6rgdos abdom nais. Dependendo da intensidade da
corrente produzira asfixia e fibrilagdo ventricular, e em
consequénci a ocasi onara, igual nente una parada cardiaca.
Percurso 4 - No caso da corrente transitar de pé para pé,
através das pernas, coxas e abdénen, o perigo neste tipo é
bem nmenor que nos casos anteriores. Sentira, no entanto,
perturbacBes dos O6rgdos abdominais e os nuscul os sofreréo
al t er acdes.

5 - Tipos da corrente el étrica

O corpo humano é nmai s sensivel a corrente alternada do que a
corrente continua os efeitos destes no organi snmo humano em
geral sd@o os nesnpbs, passando por contracbes sinples para
val ores de baixa intensidade e até resultar em quei maduras
graves e a norte para val ores maiores. Existe apenas unma di-
ferenca na sensacdo provocada por correntes de baixa inten-
si dade; a corrente continua de val ores inedi atanmente superi -
ores a 5 mMA que € o Limar de sensacao, cria no organisno a
sensacdo de aquecinento ao passo que a corrente alternada
causa a sensacao de form ganento, para val ores inedi atanente
acima de 1 nmA

Tensdo Nom nal

A tensdo nominal de um circuito € a tensdo de linha pela
gual o sistenma é designado e a qual sao referidas certas ca-
racteristicas operacionais do sistema. De acordo com os pa-
drdes atuais norte-anericanos, as tensbes sdo classificadas
em

Bai xa Tensao oV > 1.000 V
Medi a Tensao > 1.000 V < 72.500 V
Alta Tensao >72.500 V <242.000 V

Extra-alta Tensao >242. 000 V <800. 000 V
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Partido das prem ssas que os efeitos danosos ao organi sno
humano s&o provocados pela corrente e que esta pela Lei de
Ohm é tanto nmmior quanto for a tensdo, podenbs concluir que
os efeitos do choque sdo nmais graves a nedida que a tenséo
aunenta, e pela nesma Lei de Chm quanto nenor a resisténcia
do circuito nmaior a corrente, portanto concluinos que néao
exi stem valores de tensbes que nao sejam perigosas. Para
condi ¢bes normai s de influéncias externas, considera-se pe-
rigosa uma tensdo superior a 50 Volts, emcorrente alternada
e 120 Volts em corrente continua, o0 corpo hunmano possui em
média uma resisténcia na faixa de 1300 a 3000 Chms, assim
uma tensdo de contato no valor de 50V, resultarada numa cor-
rente de: 1=50/1300=38,5 mA

O valor de 38,5 mA em geral ndo é perigoso ao organi sno hu-
mano, abai xo apresentanos o valor de duracdo maxi ma de unmm
tensdo em contato com o corpo humano, os val ores indicados
baseiamse emvalores |inmtes de correntes de choque e cor-
respondem a condi ¢cdes nas quais a corrente passa pelo corpo
humano de uma nBo para outra ou de unma nmao para planta de
pé, sendo que a superficie de contato é considerada a pele
rel ati vanmente am da:

Duracdo maxi ma da tensao de contato CA (50/60 Hz)

Tensdo de Contato (V) Duracao Maxi ma (seg.)
<50 Infinito

50 5

75 0, 60

90 0, 45

110 0, 36

150 0, 27

220 0, 17

280 0,12

Duracdo maxi na da tensdo de contato CC

Tensdo de Contato (v) Duracao Maxi ma (seg.)

<120 Infinito

120

140

160

175

200

250

o|o|o|o|o|r|u
o|o|r|N|u

w| ol

310
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6 - Intensidade da corrente

As perturbacbes produzidas pel o choque el étrico dependem da
i ntensi dade da corrente que atravessa o corpo humano, e né&o
da tensdo do circuito responsavel por essa corrente. Até o
Limar de Sensacdo, a corrente que atravessa o corpo humano
€ praticamente indécua, qual quer que seja a sua duracdo, a
partir desse valor, a nedida que a corrente cresce a contra-
cdo nuscul ar vai se tornando mai s desagradavel. Para as fre-
guéncias industriais (50-60 Hz), desde que a intensi dade nao
exceda o valor de 9 mA, o choque ndo produz alteracbes de
consequénci as graves, quando a corrente ultrapassa 9 mA, as
contragdes nuscul ares tornamse mais violentas e podem che-
gar ao ponto de inpedir que a vitinma se liberte do contato
comcircuito, se a zona toracica for atingida poderao ocor-
rer asfixia e norte aparente, caso emque a vitinma norre se
ndo for socorrida a tenpo. Correntes nmiores que 20 mA sé&o
nmui to perigosos, nesnob quando atuam durante curto espaco de
tenpo, as correntes da ordemde 100 mA, quando atingem a zo-
na do coracdo, produzem fibrilacdo ventricular em apenas 2
ou 3 segundos, e a norte é praticanmente certa. Correntes de
al guns Anpéres, além de asfixia por paralisacdo do sistemm
nervoso, produzem quei maduras extremanente graves, com ne-
crose dos tecidos, nesta faixa de corrente ndo € possivel o
sal vanento a norte € instantanea.

Duracdo maxi na da tensao de contato
| ntensi dade de corrente alternada que percorre o0 coOrpo
(50/ 60 Hz)

| nt ensi da- | Perturbacdes pro- Est ado Sal vanent o Resul t ado
de (md) vavei s apos o Fi nal
choque
1 Nenhuma Normal |---- Nor mal
1-9 Sensacdo cada vez | Nornal | Desnecessari o | Nornal

mai s desagradavel
a nmedida que a in-
t ensi dade aunent a.
Contracdes nuscu-

| ares
9-20 Sensacédo dol orosa, | Morte | Respiracéo Rest abel eci -
contracdes viol en- |apa- artificial ment o

tas, perturbacbes |rente
circul at 6ri as.

20- 100 Sensacdo insuporta- | Morte |Respiracao Rest abel eci -

vel, contragbes vi- | apa- artificial ment o
ol ent as, asfixia|rente norte

perturbacdes circu-
| at6rias graves in-
clusive fibrilacéo
ventricul ar.
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>100 Asfixia inmediata, |Morte |Miito dificil |Mrte
fibrilacdo ventri- | apa-
cul ar. rente
Vari os Asfixia inediata, | Morte |Praticanente Mort e
Anpér es guei madur as gra- | apa- i mpossi vel
vVes. rente
ou i-
nmedi a-
ta
a) Duracdo do chogue

O tenmpo de duracdo do choque é de grande efeito nas conse-
guénci as geradas, as correntes de curta duracdo tem sido i-
nécuas, razdo pela qual ndo se considerou a eletricidade es-
tatica, por outro | ado quanto nmai or a duracao nai s danosa 0s
ef ei tos.

b) Resi sténcia do circuito

Quando o corpo humano € intercalado ao circuito el étrico,
ele passa a ser percorrido por una corrente elétrica cuja
i nt ensi dade de acordo coma Lei de Ghm é em funcdo da tenséao
e da resisténcia. Dependendo das partes do corpo intercal ado
ao circuito a resisténcia. Dependendo das partes do corpo
intercalado ao circuito a resisténcia do conjunto pode vari -
ar, e comisso a corrente tanbém sera alternada.

c) Frequénci a da corrente

O Limar de sensacao da corrente cresce com o aunmento da
frequéncia, ou seja, correntes com frequéncias sao nmenos
sentidas pelo organisnp, estas correntes de altas frequén-
cias acim de 100000 Hz, cujos efeitos se |limtamao aqueci -
mento sdo anplamente utilizadas na nedicina conp fonte de
febre artificial. Nessas condi¢cdes pode-se fazer circular
até 1 A sobre o corpo humano sem causar perigo. O quadro a-
bai xo lista diversos valores de Limar de Sensacdo em funcéo
do aunento da frequéncia da corrente el étri ca.

Frequéncia da Corrente Elétrica

Frequénci a (Hz) 50- 60 | 500 1. 000 5. 000 10. 000

100. 000

Li m ar de Sensa- 1 1,5 2 7 14
cao (M)

150
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Prinmeiros Socorros a Vitim de Choque El étrico

Senpre que for prestar socorro a unma vitinma de acidente ou
mal subito, o socorrista devera estar atento a obedecer aos
passos a seguir:

Mant enha-se calnb e evite o panico.

Certifique-se de que hé& condic¢cdes seguras o bastante
para atendi nento pré-hospitalar, semrisco para o socorrista
e avitim

Faca uma avaliacdo primaria da vitina e dé prioridade
aos casos nmmis graves, tais conb: henorragi a abundante, in-
consci éncia, parada cardio-respiratéria, choque e envenena-
nment o.

Vocé poder& agravar o estado da vitima com nmanobras in-
t enpesti vas

Nao abandone a vitina para procurar socorro.

Nao déem | iqui dos ou nesnp produtos para instal acéo.

Nao tracione nmenbros ou faca novimentos bruscos com a
vitima.

Garanta as funcgdes vitais do acidentado (respiracédo e
circul agéao) .

Mant enha a vitima em posi ¢do confortavel e aquecida.
O atendi nento deve ser feito preferencial nente no solo.

. Transporte a vitim para o hospital nmantendo as funcdes
vitais.

Ap6s qual quer atendinento de energéncia, a vitinma deve
ser encam nhada para um at endi nento médi co especi al i zado.

Preste informacdo correta ao hospital sobe os procedi-
nment os real i zados, bem conb se possivel, sobre os dados de
salde da vitim que vocé sai ba (hi pertensao, diabetes, heno-
filia, epilepsia, gravidez, asma, etc.).

As chances de sal vanento da vitinm de choque el étrico dim -
nuem com o passar de alguns mnutos, pesquisas realizadas
apresentam as chances de salvamento em funcdo do nunero de
m nut os decorridos do choque aparentenente nortal, pela ana-
|ise da tabel a abai xo esperar a chegada da assi st énci a nedi -
ca para socorrer a vitima € o mesnmo que assumr a sua norte,
entdo ndo se deve esperar. O cam nho é a aplicacdo de técni-
cas de prineiros socorros por pessoa que esteja nas proxim -
dades. O ser humano que est& com parada respiratoria e car-
diaca passa a ter norte cerebral dentro de 4 mnutos, por
i sso é necessario que o profissional que trabal ha comele
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trici dade deve estar
aci dent ados,
cardio-respiratétia.

Chances de Sal vanento

apto a prestar os prineiros socorros a
especi al nente através de técni cas de reani nacéao

Tenpo apdés o choque p/ iniciar |Chances de reaninmacdo da vitinma
respiracado artificial

1 mnuto 95%

2 m nutos 90%

3 m nutos 75%

4 m nut os 50%

5 m nut os 25%

6 m nut os 1%

8 m nutos 0, 5%

Energénci a Cardi o-respiratoria

A ressucitacdo cardi o-pul nbnar € um conjunto de manobras u-
tilizadas para restabel ecimento das funcdes circul atorias e

respiratorias

para preservar a vida. A parada cardio-

respiratoria pode ser provocada pel o choque el étrico. As na-
ni f est acbes sédo inconsci énci as, parada respiratoria e ausén-
cia de pulso emgrande artéria.

O

socorri sta

deve-se

certificar-se da parada céardio-

respiratoria, observando a ausénci a de novinmentos do térax e

pul so.

Para o socorro deve-se colocar a vitima de barriga

para cima; afrouxar as roupas, abrir e descobrir as vias aé-

reas,

hi per ext endendo a cabeca da vitina; depois se deve co-

| ocar a mascara (Pocket Mask) na face da vitima e fazer duas
expiracdes firnmes e profundas (de 1,5 a 2 segundos cada), de

nodo a expandi

nado respiracao,

os pul nbes.

Se houver o pulso arterial, mas

0 socorrista deve fazer uma ventilacdo a ca-

da 5 segundos (em caso de adulto), verificando o pulso fre-

quent enent e,

até a presenca de um suporte avancado.
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Na ausénci a de pul so, quando de tratar de um socorrista, fa-
zer massagem cardiaca, conprimndo o térax 15 vezes, alter-
nando esse novinento com 2 ventil agdes, procurando manter
uma frequéncia de 80 a 100 nassagens por m nuto. O socorris-
ta deve verificar a eficiéncia da reanimacdo apos 5 ciclos
de 15 por 2, senpre procurando a presenca do pul so. Caso ha-
ja dois socorrista que saibam fazer a massagem cardiaca, a
ressucitacao cardi o-pul nonar deve ser feita utilizando o ne-
todo de 1 ventilacao para 5 nmassagens. O socorrista que esté
ventil ando deve, intermtentenente, pal par uma das car6ti das
por al guns segundos.

Quando vocé nao tem conhecinmento do ocorrido, e a vitim a-
presentar, concomtantenmente, rigidez de articulacédo, pele
fria e arroxeada, manchas hi poestaticas e pupilas dil atadas,
ndo deverao ser real i zados a ressucitacao cardio-
respiratdria. A ressucitacdo cardio-respiratoéria devera ser
finalizada quando as fungbes vitais retornarem na exaustao
do Unico socorrista ou na presenca de una autoridade nedi ca.

Meét odo da respiracdo artificial “Hoger e Nielsen”, para rea-
ni magdo de vitimas de choque el étrico.

A respiracao artificial é enpregada emtodos os casos em que
a respiracdo natural é interronpida. O método de “Hoger e
Ni el sen” consiste em um conjunto de nmanobras mecani cas por
neio da qual o ar, emcerto e deternm nado ritnmo, € forcado a
entrar e sair alternadanente dos pul nbes. As instrucdes ge-
rais referentes a aplicacdo desse método sdo as segui ntes:

Antes de tocar o corpo da vitima, procure livra-la
da corrente elétrica, com a méxi na seguranca possivel e a
maxi ma rapi dez, nunca use as maos ou qual quer objeto netali -
co ou nol hado para interronper o circuito ou afastar umfio.

Nao nova a vitinma mais do que 0 necessario a sua se-
gur ancga.

Antes de aplicar o método, exam ne a vitim para ve-
rificar se respira, em caso negativo, inicie a respiracao
artificial.

Quanto mai s rapidanente for socorrida a vitim, nai-
or ser& a probabilidade de éxito no sal vanento.

Chane inedi atanente o nmédico e al guém que possa au-
Xilia-l1o nas demais tarefas, sem prejuizo da respiracao ar-
tificial, bem conpb, para possibilitar o revezanento de ope-
radores.
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Procure abrir e exam nar a boca da vitina ao ser i-
niciada a respiracao artificial, a fimde retirar possiveis
obj etos estranhos (dentadura, palito, alinentos, etc.), exa-
m nar tanmbém narinas e garganta. Desenrole a |ingua caso es-
teja enrolada, em caso de haver dificul dade em abrir a boca
da vitima, ndo perca tenpo, inicie o método inediatanente e
dei xe essa tarefa a cargo de outra pessoa.

Desaperte os punhos, cinta, colarinho, ou quaisquer
pecas de roupa que por acaso apertem o pescogo, peito e ab-
done da vitinma

Agasal he a vitima a fim de aquecé-la, outra pessoa
deve cui dar dessa tarefa de nobdo a nédo prejudicar a aplica-
cao da respiracédo artificial.

. Nao faca qual quer interrupgcao, por menor que seja ha
aplicacao da respiracédo artificial.

Nao faca qual quer interrupcdo, por nenor que seja,
na aplicacdo do nétodo, nesnb no caso deve se tornar neces-
sario o transporte da vitinma a aplicacdo deve conti nuar.

Nao distraia a sua atencdo com outros auxilios su-
pl ementares que a vitima necessita, enquanto estiver apli-
cando o neétodo, outras pessoas devem ocupar-se del es.

O tenpo de aplicacdo é determ nado, podendo atingir
5 horas ou nmais, enquanto houver calor no corpo da vitinma
esta ndo apresentar rigidez cadavérica, ha possibilidade de
sal vanent o

. O revezanento de pessoas, durante a aplicacdo deve
ser feito de nobdo a ndo alterar o ritno da respiracdo arti-
ficial.

Ao ter o inicio a respiragdo natural, sintonize o
ritno da respiracdo artificial coma natural

Depoi s de recuperada a vitinma, mantenha-a em repouso
e agasal hada, ndo permtindo que se levante ou se sente
nmesno que para i sso precise usar forcga, ndo | he dé de beber
a fimde evitar que se engasgue, apOs a recuperacado total da
vitim, pode dar-Ihe café ou cha quente.

Nao aplique injecdo algunma, até que a vitima respire
nor mal nment e.

Este caso aplica-se em qual quer caso de col apso res-
piratorio, conmb no caso de pessoas intoxi cadas por gases ve-
nenosos ou que sofram af oganent os.
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Na mai oria dos casos de acidentes por choque el étri -
co, a MORTE é apenas APARENTE, por isso socorra a vitim ra-
pi danment e sem perda de tenpo.

Respiracao Artificia

E chamado de respiracdo artificial o processo mecanico para
rest abel ecer a respiracédo, pois no inicio da asfixia o cora-
cdo continua batendo e a circul acdo sanguinea é normal, ape-
sar da ausénci a de oxi génio, € s6 emum estégi o mai s prol on-
gado é que se verifica a parada cardiaca.

Toda vitinma de parada respiratoria perde a consci éncia e, em
consequéncia, a lingua presa ao quei xo vai para tras, obs-
truindo a passagem do ar, umm vez que os muscul os do pesco-
co, relaxados, nado conseguem manter a base da |ingua afasta-
da da parede posterior da faringe.

Respiracao de socorro, neétodo boca-a-boca para adul tos

Inicie a respiracdo boca-a-boca logo que a vitim
esteja livre do contato coma corrente. Para isso col oque a
vitim deitada de costas.
. Levante seu pesco¢o com uma das ndos pela nuca e in-
cline a cabeca para tréas nantendo-a nesta posicéo.

Use a mAo que | evantou O pescog¢o para puxar 0O quei X0
da vitinma para cima, de forma que sua |ingua nédo inpeca a
passagem de ar.

Col oque sua boca com firnmeza sobre a boca da vitim
: Feche bem as narinas da vitinma usando o polegar e o
i ndi cador .
: | nspire profundanente o ar e sopre-lhe para dentro
da boca da vitima até notar que seu térax estd se |evantan-
do. Deixe a vitima expirar o ar livrenente.

Repita o nmovinento 16 a 20 vezes por minuto, até a
respiracédo ficar nornal

Respiracao de socorro, nétodo boca-a-boca para criancas

Deite a criangca como rosto para cinma e a cabeca incli -
nada para tras.

Levante seu quei xo de nodo que fique projetado para fo-
ra.

Conserve a crianca nesta posicdo de forma que sua |in-
gua nao obstrua a passagem de ar.

Col oque sua boca sobre a boca da crianca e o nariz da
crianca, soprando suavenente até notar que seu peito se |e-
vanta e seus pul nbes se expandem

Dei xe a crianga expirar livremente. Tao |ogo ouga a
crianca expirar, repita o método.
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Mant enha umritno de 16 respiracdes por m nuto.

Senpre que possivel pressione |evenente o estdénmago da
crianga para evitar que o nesnp se encha de ar.

7 - Prevencdes de Acidentes com El etrici dade

Quando se trata de nedidas preventivas de choque el étrico
torna-se obrigatoério consultar 2 normas brasileiras NBR 5410
e a NR 10.

A NBR 5410, intitulada de “lInstal acbes Elétricas de Baixa
Tensdo”, fixa condic¢cbes de seguranca nas instalacbes com
tensdo até 1000 Volts em corrente alternada e de 1500 Volts
em corrente continua.

J4 a norma regul anentadora NR 10-Instal acdes e servi ¢cos com
el etrici dade, reconendam condi ¢cdes minimas para garantir a
seguranca das pessoas, e estabelece critérios para protecao
contra riscos de contato, incéndio e explosédo, dentre ou-
tros.

No anbi ente de trabal ho a responsabilidade dos servicos é do
pessoal da manut encdo, que detém grande experiéncia profis-
sional no assunto, comisso a grande maioria dos trabal hado-
res se coloca na condi cdo de usuario, cabe aqui unma ressal -
va, os limtes de atuacdo do usuario e do nmant enedor sao bem
definidos. Na 6tica do usuario devenos destacar al guns as-

pect os:

a) O zel o pel a conservacao das maqui nas e aparel hos ope-
rados € fundanental para preservar as condi ¢des de seguran-
ca. )

b) E i nportante dei xar maqui nas |igadas sonente o tenpo

necessario para o uso, além de econbnico a possibilidade de
aci dentes esta relacionada com o tenpo de funcionanento das
maqui nas.

c) Nao dei xar cair pequenos objetos dentro das maqui nas,
| iquidos e outros nmateriais que possam provocar curto cir-
cui to.

d) Nao utilizar de inprovisacdes, conmunicar ao setor de
manut encdo qual quer irregul ari dade verificada nas maqui nas e
i nst al acdes.

Prevencdo contra raios

Omitindo propositadanente a conceituacdo técnica pode-se a-
firmar que o raio tem um poder de destruicdo que a grande
mai ori a das pessoas nado consegue nem se quer inmaginar. Pode
dani ficar arvores, casas, edificios, bem conb provocar in-
céndi os, acidentes e nortes.

O nanero de vitims desse fendéneno natural, para nds ainda
bast ante desconhecido, no nundo todo chega a mlhares de
pessoas por ano. Tenha consigo unma certeza se viu umrelam
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pago, € porque ndo foi atingido pelo raio e o perigo, dessa
vez ja passou. A seqguir algumas orientacdes a serem tonadas
durante unma tenpestade el étri ca:

Nunca procure abrigo sob uma arvore alta. Quanto nmis
alta ela for, maior sera a possibilidade de ser atingida por
um e vocé tanbém

Nao seja o ponto mais alto no |local em que esteja (num
barco, em canpo aberto, no topo de uma colina, etc.) procure
os |locais mais bai xos.

Nao fique dentro da agua (piscina, banheira, rio, prai-
a, etc.) procure local mais seguro.

Nao fique proxino de aninmais de grande porte, princi-
pal mrente se el es estiverem nol hados, se estiver nontado des-
nonte e afaste-se.

Se sentir os pelos arrepiando durante uma tenpestade
el étrica, isso pode significar que um raio estd prestes a
cair nmuito proéxinmo de vocé. Nesse caso agache-se inediata-
mente, incline a cabeca para frente e abrace os joel hos.

Nao use o telefone, aparelhos elétricos e livre-se de
obj etos netéalicos que acaso estiver segurando.

Evite o contato com cerca de aranme, nmesnD que a nesma
esteja aterrada.

Ura pessoa quando atingida por um raio, é possivel que os
efeitos sejam a paradas cardiaca e/ou respiratéria. Nessa
aja comrapidez e aplique o socorro adequado, ou seja, rea-
ni magdo cardio-respiratoria

Reconendacdes sobre cui dados com el etrici dade
| nst al acdes el étricas

Faca periodi canente o exane conpleto na instal acdo, verifi-
cando o estado de conservacao e |inpeza de todos o0s conpo-
nentes (chaves, faca, garras sem pressao, reaperto dos ter-
mnais de ligacdo de tomadas e notores, etc.) substituindo
pecas defeituosas ou em mas condi cées e checando o funciona-
ment o dos circuitos.

Conpb toda a instalacdo elétrica tem um periodo determ nado
de vida atil, s&do necessarios nmmiores cuidados em prédios
mai s anti gos. Em qual quer caso, faca manutencdo peri 6di ca na
i nstal acdo el étrica.

E nuito inportante utilizar os melhores materiais e confiar
0 servico a umeletricista capacitado e habilitado.
Lenbre-se que uma instal acdo el étrica adequada e bem conser -
vada, al ém de seguranca e conforto, proporciona econonia de
energi a.

Os conddm nos devem ser al ertados sobre os riscos dos acrés-
ci nos de cargas nos apartanmentos. O nmmior deles diz respeito
as redes internas, frequentenente subdi nensionadas ante a
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crescente instal acdo de novos el etrodonésticos (forno de m -
croondas, freezer, secadora, maquina de |avar |ouca, etc.),
ndo previstos a época de construcao do edificio.

As conseqUénci as desses acréscinos de carga nao previstos o
aqueci ment o excessivo dos fios condutores e mai ores consunos
de energia elétrica, resultando quase senpre em curto cir-
cuito e incéndios.

Recarregar anual mente os extintores de incéndi o de seguranca
€ uma boa regra de segurancga.

Para conbat er incéndi os em equi panentos el étri cos ener-
gi zados (notores, aparel hos de ar condi ci onado, televisores,
el etrodonésti cos em geral), € indicada a utilizacdo de ex-
tintores tipo “CO2” (gas carbdbnico) ou “pd quimco”.

Para conbater incéndio em |iquidos inflamaveis, 6leos,
graxas, vernizes e gases, tanbém sdo indicados os extintores
do tipo “CO2” (gas carbdnico) ou “p6é quimco”.

Para conbater incéndios em materiais comuns de fAaci
conbustao (mmdeira, pano, lixo e simlares), é indicada a
utilizacdo de extintores a agua.
bs. O corpo de bonbeiros alerta para a necessi dade de tes-
tar nensal nente as noto-bonbas de conmbate a incéndio, veri-
ficando ao estado de fiacdo, de chaves, fusiveis e manguei -
ras. Em caso de necessidade o sistema deve estar pronto a
entrar em operacao.

Fi acao

O di nensi onanento correto dos fios de instalacdo é fundanen-
tal para manter a seguranca e permtir o bom desenpenho dos
equi panent os el étri cos.

Fi acdo subdi nensionada - Emrelacdo a respectiva carga el é-
trica (|l anpadas e equi panment os) provoca superaqueci mento dos
fios, desperdicio de energia elétrica e até riscos de incén-
di os.

OBS: Para sua nel hor orientacao, consulte a nornma NBR 5410-
instal acdo el étrica de Baixa Tensdo, da ABNT - Associacgéo
Brasileira de Normas e Técni cas. Senpre que novos equi panen-
tos elétricos forem instalados no condominio, consulte um
eletricista habilitado, para verificar se a fiagcdo e sua
respectiva protecao suportardo uma nova carga el étrica. Se
vocé encontrar fios desencapados, velhos ou defeituosos,
t rogue- os sem denor a.

O desequilibrio de fase pode causar queinma de fusiveis, a-
quecimento de fios ou mau funcionanento de equi panment os.
Corrija o desequilibrio transferindo al guns aparel hos da fa-
se mai s carregada para a nenos carregada.

As enendas de fios devem ser bem feitas, para evitar que se
aquecam ou se soltem provocando acidentes. Depois de enen-
da-l1os, projete-os comfita isolante propria para fios. Nao
use fitas “durex”, esparadrapos ou outros materiais ha dife-
rentes tipos de enendas para cada | ocal.
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Evite instalar fios ou condutores de na qual i dade, pois pre-
j udi cam a passagem da corrente el étrica, superaqguecem e pro-
vocam o envel heci nento acel erado da isol acdo (ressecanento e
trinca).

| sto pode dar origema fugas de corrente, choques el étricos,
curto circuito e incéndios. Desligue o disjuntor ou a chave
geral antes de fazer qual quer reparo na instal acéo.

Lenbrete - Ao adquirir um el etrodonestico, verifique, além
da vol tagem sua poténcia, que deve estar nenci onada na pla-
ca de identificacdo fixada no proéprio aparel ho ou no nanual
de instrucdo. Quanto mmi or o consunp de energia el étrica.

Protecdo para a instal acao

Fusiveis sdo dispositivos de protecao contra sobrecarga ou
curto circuito na instalacdo elétrica. Portanto quando um
fusivel derreter ou fundir desligue inediatamente a chave e
procure saber o que houve (curto circuito, etc.), trocando o
fusivel danificado por um novo de igual anperagem

Nunca substitua fusiveis por npedas, aranes, fios de cobre,
de alum nio ou quai squer outros objetos. Esta adaptacdo, a-
| ém de perigosa, elimna o principal dispositivo de seguran-
ca contra queim de equipanentos e |anpadas. Reconenda-se
trocar os fusiveis por disjuntores ternonmagnéticos, que ofe-
recem nmai or seguranca, al ém de ndo preci sarem ser substitui-
dos em caso de anornalidade no circuito.

Nao instale o interruptor, fusivel ou qual quer outro dispo-
sitivo no fio neutro. A sua interrupcdo poderda provocar da-
Nnos nos equi panentos e quei mar | anpadas.

Fugas e Vazanentos de Corrente El étrica

Ura causa nuito comum do aunento da conta de luz é a fuga de
corrente. Conp os vazanentos de &gua (descargas de vasos sa-
nitari os vazando, canos furados e torneiras pingando), a fu-
ga de corrente € registrada no nedidor, ou reldgio, e vocé
acaba pagando por uma energia que nao utilizou.

As principais causas de fuga de corrente el étrica sédo: emen-
das de fio mal feitas, fios desencapados e nmal di mensi onados
e comisol acdo desgastada pelo tenpo. A fuga pode ser provo-
cada tanbém por aparel hos defeituosos e consertos inprovisa-
dos.

Para prevenir a ocorréncia da fuga de corrente realize um
revi sdo peri 6dica na instalacdo el étrica de sua residéncia,
el i m nando estes inconvenientes. Se vocé deseja saber se héa
fuga de corrente e nédo sabe conmp fazé-lo, procure o auxilio
de umeletricista habilitado.

Conmo Reduzir o Consuno

Utilize senpre que possivel a ilumnacdo natural, a-
brindo janelas, cortinas e persianas em anbi entes cono hall
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social, a sala de visitas, salao de festas, sal do de jogos,
etc.

| nstrua os enpregados do prédio a desligarem as | anpa-
das de anbi entes nédo ocupados, salvo aquelas que contribuam
para seguranca.

Li npe regularnmente paredes, janelas, pisos e forros
uma superficie linpa reflete nelhor a luz, o que pernite
manter em nivel nenos intenso a ilum nagdo artificial.

Li rpe regul arnente as lum néarias, |anpadas e denmais a-
par el hos de ilum nacdo, a sujeira acunmul ada reduz a il um na-
¢ao.

Substitua se possivel, os difusores transparentes ana-
rel eci dos ou opacos por difusores de acrilico claro, com bo-
as propriedades contra amarel ecinento, pois eles permtirao
mel hor distribui¢cdo de |uz.

Substitua lum narias antiquadas ou quebradas por |um -
narias nmais eficientes, de facil linpeza e, de preferéncia,
com | &npadas expostas, que deste nopdo poder&@o ser de nenor
pot énci a.

Quando fator estético ndo tiver inporténcia, retire o
acrilico e o globo, que absorvem grande do fluxo | um noso.
Vocé podera assimutilizar |anpadas de nenor poténcia. Nao
use | anpadas i ncandescentes de bul bo fosco dentro de gl obos.
E preferivel wutilizar |anpadas com bul bo transparente. As
| @&rpadas de bul bo fosco foramcriadas para mnimzar o efei-
to ofuscante e apresentaremuna |uz confortéavel, suave e di-
fusa, nmas tanbém absorvem uma parte da luz enmitida pelo fi-
| amento. Conpb o gl obo elimna o ofuscanento, o uso de | anpa-
das de bul bo fosco acarretard nmenor ilum nacdo e podera exi-
gir | anpadas de maior poténcia. No hall social, na entrada e
na marqui se do prédio a instalacdo de | anpadas incandescen-
tes enbutidas no teto é uma péssim solucao do ponto de vis-
ta da utilizacdo de energia. A eficiéncia do conjunto torna-
se nuito reduzida, o aquecinento é excessivo e a vida uti
da | anpada tanbém se reduz, por falta de ventilacdo adequa-
da. Sugerinos rebai xar a | anpada e reduzir sua poténcia, ou
usar | anpadas refletoras de nmmior poténcia. As | anpadas de
100 watts podem ser substituidas por |anpadas de 60 ou 40
watts, o0 que proporcionara uma reducdo de 40 a 60% no consu-
no de energia elétrica nesses |ocais. Nos corredores, no
hall social e nas escadas, verifique a possibilidade de
substituir as | anpadas incandescentes por | anpadas fl uores-
cent es conpact as.

Ref aca se possivel, a instalacdo dos circuitos de in-
terruptores, para permtir o desliganento parcial de |anpa-
das em desuso ou desnecessari as.

Em | ocai s onde houver nuitas | anpadas acesas, verifique
a possibilidade do desliganento alternado. Se h& na garagem
| um narias com | anpadas fl uorescentes conandadas em grupo,
estude a possibilidade de instalar interruptores individuais
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comuns ou do tipo péra; eles permtirdao o desliganento par-
cial de determ nadas | a&npadas, evitando-se a ilum nagcao ple-
na todo o tenpo. Nas garagens procure ilum nar sonente as
areas de circulacdo de veiculos, e ndo diretanente aos bo-
Xes.

Ao desativar uma ou namis |anpadas fluorescentes, né&o
esqueca de desligar tanmbém o reator, caso contrario ele con-
ti nuard consumindo energia el étrica, reduzindo sua vida U-
til.

Rebai xe as luminarias instaladas entre as vigas do teto
e da garagem Com isto, aunentara a intensidade da ilum na-
cdo, podendo inclusive reduzir o nunmero de | anpadas. Onde
for possivel use unma Unica | arpada de nmi or poténcia no | u-
gar de véarias |anpadas de nmenor poténcia. Tratando-se de
| &rpadas de um nmesno tipo, as de mmi or poténcia sao em geral
mai s eficientes que as de poténcia nenor.

Ao fazer uma reforma no prédio, evite pintar com cores
escuras as paredes dos halls dos el evadores, escadas e cor-
redores, pois elas exigiriaml| anpadas nais fortes, com mai or
consuno de energia el étrica.

Em areas externas (jardins, estacionanentos, areas de
| azer, etc.), estude a possibilidade de substituir as | anpa-
das ja existentes por | anpadas a vapor de sédio a alta pres-
sdo, que fornecemmnmais |luz com nenor consunp de energia el é-
trica. Analise tanbém a possibilidade de instalar fotocélu-
| as ou tenporizadores para controle de ilum nagcdo. Se o0 seu
prédio ndo teminterruptores tenporizados, para as | anpadas
dos corredores e garagens, vocé pode instalar umdispositivo
el étrico chamado “minuteria”, que pernmte manterem acesas
tenporarianente as | anpadas desses |ocais; dessa maneira,
utiliza-se a ilumnagcdo de forma racional e reduz-se gradu-
al rente o consuno de energia el étrica.

8 - Regras Basicas

a) Utilizar materiais, ferramentas e equi panentos dentro
das normas técnicas.
b) Para nedi cdo dos circuitos utilizarem apenas 0S ins-

t rument os adequados, comp Multimetros, Voltimetros e Anperi -
nmetros, evitando as inprovi sagdes, que costumam ser danosas.
c) Para trabal har em seguranca é necessario prineiro sa-
ber a maneira correta de funci onanento da maqui na, qual tipo
de servico a ser realizado, observar bemo | ocal de trabal ho
| evantando as possiveis interferéncias que poderdo causar
al gum dano.

d) Trabal har senpre com o circuito el étrico desligado,
utilizar placas de sinalizacdo indicando que o circuito ou a
maqui na esta em nanutencao, evitar o uso de anéis, alianca,
pul seiras, braceletes e correntes.

e) Ao abrir chaves, ndo permanecer muito proéxino para
evitar o efeito do arco voltaico, senpre que realizar mano-
bras em chaves seccionadora ou disjuntores pelo punho pro-
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prio de acionanento, utilizar |uvas de PVC com i sol anento de
acordo coma classe de tensdo do circuito a operar

f) Na alta tensdo, alémde fazé-lo como circuito desli -
gado deve-se providenciar um aterranento miltiplo das trés
fases do circuito.

9) E nunca ¢é dermais lenbrar: EM SE TRATANDO DE
ELETRI Cl DADE A GRANDE ARVA DE PREVEN(;AO DE ACIDENTES E O
PLANEJAMENTO. A eletricidade ndo admte inprovisacdes, ela
tem cheiro, ndo temcor, ndo é quente e nemfria, ela é fa-
tal.

CAPI TULO 2 - TRABALHOS EM LI NHAS ENERG ZADA

1. Introducao

Abor darenpbs neste trabal ho, aspectos rel aci onados com a se-
guranca do honem nos servicos em linha energizada, no que
tange ao uso dos equi panentos de protecdo. Entre esses equi -
panent os exi stem os de uso pessoal obrigatério cono as |uvas
e mangas de protecao e aquel es que sédo col ocados nas estru-
turas para cobrir partes energi zadas conb: as coberturas pa-
ra condutores, isolantes, etc.

Exi st em ai nda os equi panent os usados diretanmente na execucéao
dos trabal hos conmpb: cam nh6es com equi panent os hidrauli cos,
mastros e cacanbas isoladas. Fornecerenps tanbém i nforna-
cbes sobre 06l eos isolantes que exercem ainda as funcdes de
el emento hidréulico e lubrificante nos equi panmentos.

2. Principio Basico de Seguranca para guemtrabal ha em Li nha
Ener gi zada

O eletricista que trabal ha em|linha energi zada deve ter ple-
na consci éncia do seguinte: “Na execucdo de servigco emlinha
energi zada, o eletricista ndo deve tocar em nenhunma parte do
si stema energi zado com as maos ou com qual quer parte do cor-
po desprotegida, nmesnb que esteja trabal hando dentro das ca-
canbas isoladas ou sobre plataformas, seja esta parte do
primari o, secundario ou nmesno condutor neutro”.

Conveni entenente treinado dentro deste principio, o eletri-
cista devera ser seu proprio fiscal de seguranca.

2.1 Luvas | sol adas

O uso das luvas isoladas é obrigatério emtodos os servicos
de linha energizada, sejam eles executados nos condutores
primari os ou secundarios, com ou sem auxilio de bastdes, em
equi panent os energi zados ou que possam vir acidental mente a
ser energi zados. Por exenplo, no trabal ho de apoio aos com
panheiros na corda da carretilha, na manobra de uma chave
tripolar tipo “bascul ante” quando sofrendo uma manutencdo e
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na col ocagdo ou retirada de um poste em redes ou |inhas e-
ner gi zadas.

Sobre a luva isolada, deverd ser usada unma outra de couro,
que | he dar& protecao necanica.

As condi ¢bes das |uvas devem ser constantenente verificadas
através de testes diarios e nensais executados da seguinte
f or ma:

2.1.1 Testes diarios

Di arianente, com o auxilio de inflador de |uvas, devera ser
feita cui dadosa inspecdo para verificacdo da existéncia de
furos, nas luvas de borracha. As luvas de couro deveréo i-
gual nente ser objeto de cui dadosa inspecdo para pesqui sas de
furos e de rasgos. Qual quer defeito constatado condenara as
| uvas que deveréo ser retiradas de servigo.

2. 1.2 Mangas

As mangas de borracha para a protecdo sdo de uso obrigatério
todas as vezes que o eletricista for executar trabal hos com
as maos, utilizando-se de cacanbas ou plataformas. Sado de
cl asse de isolanmento de 10 kV ou superior. Deverao igual nmen-
te ser subnetidas a una inspecdo diaria bastante cui dadosa.
Mensal nente deverdo ser subnetidos a teste de |aboratério,
execut ados de conform dade com a ASTM D 120.

2.3 Coberturas de Protecéao

Dois tipos de cobertura sdo atual mente usados nos servi¢os
de linha energi zada. Coberturas confecci onadas em borracha e
em pl astico, anbas para a classe de tensdo de 15KV. Das co-
berturas protetoras de borracha, constam os |encois, as co-
berturas para isolante de pino, as coberturas para conduto-
res e os conectadores para a uni do das coberturas de condu-
tores.

Das coberturas pl asticas constam as di versas coberturas para
postes, cruzetas, condutores, isoladores de pino, isoladores
de suspensdo e de chaves. As coberturas devem ser verifica-
das peri odi canente através de inspecbes visuais e ser subne-
tidas a testes de | aboratorio.

2.3.1 Inspecdes em Coberturas de Protecéao

Semanal nente, durante os servicos de linpeza do nmaterial,
deveré ser feita inspecdo para verificacdo da existéncia de
fendas e rachaduras nas coberturas, principalnente as de
borracha, por serem de duracédo nmais limtada e sofrerem da-
nos com nmior facilidade. As coberturas de borracha para
condut or costumam apresentar rachaduras que quando da ordem
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de até 1 nm de profundi dade, n&o constituem probl emas de se-
gur anca.

O lengol, pela natureza do seu trabal ho, costuma apresentar
“rachaduras” que sao facilnmente encontradas, executando-se
dobras, no sentido de esticar a borracha. As coberturas
pl asti cas deverdo ser cui dadosanente exam nadas nas enendas,
poi s, estas costumam se deslocar, deixando de dar protecao
ao eletricista.

2.3.2 Testes de Laboratorio para Coberturas
Ser a0 execut ados de conform dade com a ASTM 1048.

2.4 Alguns cuidados especiais no uso dos equipanentos de
seguranga e coberturas

Consi derenpbs de inportéancia a observacdo dos seguintes cui-
dados adicionais com as coberturas e equi panentos de segu-

ranca:
1. A fimde evitar danos as |luvas e mangas, sera proibido
ao eletricista fumar durante o uso destes equi panment os.

2. As luvas nao necessitam obrigatorianente de estarem u-

sadas para apresentarem defeitos. Deverdo por este notivo,
ser testadas antes de usar.

3. Nunca dei xar um | encol expostos ao tenpo durante | ongos
periodos, porque ele se danificara conpl etanente.
4. Cs |l encoOi s deverao ser guardados ou transportados aber-

tos ou, quando isto ndo for possivel, enrolados, nunca do-
br ados.

3. Controle do Oleo isolante dos veiculos para trabal ho em
I i nha ener gi zadas

Cs Ol eos isolantes para uso em veiculos utilizado em |inhas
energi zadas témtripla finalidade:
- elemento hidraulico

- lubrificante
- isolante elétrico

A fimde cunprir estas finalidades, deve o nmesnp possuir as
segui ntes caracteristicas:

1. Vi scosi dade nmaxi ma- 3000 SSU a 18°C (0°F)
Vi scosi dade ninima- 60 SSU a 98,08°C (9210°F)
Vi scosi dade nmédi a- 150-200 SSU entre 0°C e 32°C (32°F e

90°F)
2. | ndi ce de Vi scosi dade M ni nb-90
3. Rigidez Dielétrica - 0l eos novos-> 30KV

A eos usados-> 26 KV
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4. Alta Enul sividade - entre 1400 e 1600/ hora (Indice de
Her shel )

Dever do ai nda os 0l eos conter o0s seguintes aditivos:

a) Adi tivos anti desgastantes

b) Aditivos antiferrugi nosos

C) | ni bi dores de espuma

d) | ni bi dores anti oxi dant es

3.1 Testes de 6l eo

Cs Ol eos isolantes deverdo, a cada 30 dias, ser subnetidos a
testes de rigidez dielétrica. O 6leo novo, além do teste de
rigidez dielétrica, deverd ser subnetido a testes de | abora-
tério para confirmar todas as caracteristicas especificadas
para o nesno.

A retirada de anostra para teste deverd ser precedida dos
segui ntes cui dados:

- A anpbstra nédo devera ser retirada em dia de chuva ou de
nmui ta um dade

- Nao devera ser retirado emlocais sujeitos a vento e poei -
ra.

- Estando o 6l eo armazenado em tanbor, devera a anostra ser
recol hida do fundo, através de um tubo plastico, linpo e se-
co. Deixar-se-a escorrer um pouco de Ol eo pelo tubo para | a-
va-lo. A seguir torna-se umrecipiente seco e insento de im
purezas e lava-se o nesnb com Ol eo do qual se vai retirar a
anostra. A seguir col he-se a anpstra. Se o teste nédo for re-
alizado | ogo, vedam bem o vidro ou recipiente para evitar
cont am nacdo com poeira ou um dade.

4. Reconendacoes

Al ém dos testes para verificacdo e controle de qualidade do
0l eo i solante, que deverdo ser feitos a cada 30 dias, cuida-
dos especiais deverdo ser tomados para evitar a contam nacao

do mesnb. Assim quando do uso da saca-poste ou tomadas de
forca, as conexdes deverao ser senpre bem |inpas, com uma
est opa. Quando houver necessi dade de se conpletar o nivel de
0l eo do tanque do sistema hidraulico, |inmpar bem a entrada
do tanque, o funil se for o caso, ou tubo, |avando-se com
0l eo hidraulico e secando-se com una estopa. Nunca conpl et ar
0 6leo emlocal de nmuita poeira ou um dade. Apés verificar o
tanque verificar se o nmesno ficou bem vedado.

Al ém dest as, outras precaucdes deverdo ser tommdas comrel a-
cdo ao armazenanento do Ol eo. Assim os tanbores deverédo es-
tar senpre bem vedados, armazenados em | ocal abrigado e de
anbi ente insento de inpurezas.
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O vasil hanre de armazenanento devera ser senpre insento de
um dade e poeira de qual quer tipo. Nunca col ocar as maos no
6l eo a ser utilizado.

5. Seguranca nos servi ¢cos executando com bast des, platafor-
mas e cacanbas.

5.

5.

1

1

=

N

Servi ¢cos a serem execut ados com Bast 6es

.1 O condutor neutro deve ser senpre o prineiro a ser
coberto, wutilizando-se as coberturas para condutores,
pl &sti cas ou de borracha.

.2 O secundéario, no caso das redes de distribuicao, deve
ser coberto pelo nenos com lencol colocado do | ado que
o eletricista for trabal har, e preso como auxilio dos
prendedores de nadeira.

.3 Os estais, quando existirem receberao cobertura ade-
guada, antes de qual quer servic¢co no primario, inclusi-
ve 0 de col ocacdo das coberturas protetoras.

.4 A sequir, cobremse as linhas e os isoladores do pri-
mari o, conpl etando-se a cobertura da estrutura.

.5 Para a execucdo de parte de um trabal ho, descobre-se
apenas a area necessaria a execucdo do servico e téo
| ogo esteja concluido, torna-se a cobri-la e passa-se
a fase seguinte.

.6 A ordem de retirada das coberturas de protecdo € in-
versa da ordem de colocacdo e deve, senpre que for
possivel, ser seguida a risca.

.7 Se alguma cobertura se faz necessaria no decorrer de
al gum servico, o nesnp sera interronpido e a cobertura
col ocada.

Servi cos a serem executados com a pl at af or ma

1 A primeira regra fundanmental nos servig¢os com
pl ataforma se refere ao uso das nangas, que serao co-
| ocadas antes de se subir a plataform

.2 A cobertura para neutro, estais (se existiren
e secundario (no caso das redes de distribuicao) deve-
rdo ser colocadas conp anteriornmente, e em prineiro
| ugar .

.3 Antes de iniciar a nontagem da plataform co-
bre-se todo primario com auxilio de bastfes. Nao é
permtido cobrir os condutores de cinma da plataform
com as m#aos.

.4 Quando do fim do servigco, a ordem de retirada
dos equi panmentos da estrutura é inversa a de nobntagem
Assi m denonstra-se prineiro a plataforma depois se re-
tira as coberturas do primario com auxilio de bastdes
e por fimretiramse as coberturas do secundari o.
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5.2.5 E preciso escolher bem a posicdo em que sera

5. 2.

5. 2.

5. 2.

5. 2.

5.3

nontada a plataforna para que o eletricista, na posi-
¢do de trabal ho, tenha os condutores energizados na
altura dos onbros ou, no maxino, conforne o tipo de
servico, na altura do peito. Assim a nel hor posicao da
plataforma oscilara entre 1,20 e 1,40m em baixo dos
condutores fase. Torna-se necessario pois, que o con-
dutor do neutro esteja afastado e bem protegi do cober-
turas de protecdo. E proibido deixar o condutor neu-
tro, mesno coberto, por cim da plataform

A posicao correta da plataforma, quando o ele-
tricista for trabal har nos condutores laterais, € tal
gue o nesno possa ficar senpre colocado do | ado de fo-
ra. Quando a estrutura pernmitir, o eletricista devera
estar colocado entre os condutores de naior espacanmen-
to (casos de estrutura tipo N1, N2). Nos denmis casos,
o eletricista devera cobrir o condutor nas suas costas
com mai or cui dado de nbdo que nunca um contato direto
com partes energi zadas possa ocorrer.

A instalacdo de “by pass” provisoério devera ser
feita comnuito cui dado e nunma sequénci a definida. Conp
existem 2 tipos de “by pass” provisorio, o de punho
i sol ado s6 podera ser usado quando estiverem em servi -
¢cos 2 plataformas ou 1 plataforma e o cam nho com ca-
canbas. O “by pass” sem punho isol ado podera ser usado
guando o servico estiver sendo realizado com o auxilio
dos bastdes. Quando o trabal ho estiver sendo feito com
a mao e houver necessi dade de sua instal acédo isto deve-
ra ser feito como auxilio de bastdes. O “by pass” de-
vera ter suas extrem dades conectadas ao condutor si-
nmul t aneanent e.

8 Nunca dei xar o condutor do “by pass” tocar di-

retamente a estrutura. Deve-se amarra-lo com corda a
estrutura de nodo que fique dependurado a aproxi mada-
nmente 30 cm da nesma ou col oca-lo por sobre coberturas
pr ot et oras.

9 Quando trabal hando por cima da plataforma, o

eletricista nunca deverd entregar ferranmentas netéali -
cas (chave inglesa, chave de fenda, alicate, etc.) ao
eletricista auxiliar que estiver na estrutura, usando
as maos.

Servi ¢cos a serem executados com cacanba
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5.3.1 Para se executar servicos com cacanba, é obrigatério
o uso de luvas e mangas protetoras, as quais deveréo
ser col ocadas quando o eletricista tiver no solo.

5.3.2 As coberturas de protecdo deverdo ser co-
| ocadas a nedida que os eletricistas tomarem contato
com os condutores energizados. Nunca ter um condutor
descoberto as costas, em nenhuma situacdo. Deslocar
as coberturas quando forem necessari os desl ocanentos

de cacanba

5.3.3 Nunca deixar a cacanba tocar condutores
energi zados. A area de trabal ho devera estar senpre
coberta.

5.3.4 Nunca deixar a cacanba tocar diretanente

condutor neutro ou algum estai. Usar senpre cobertu-
ras de protecado para evitar tais contatos.

5.3.5 Nunca trabal har dentro de uma cacanba suja
ou umi da. Providenciar senpre uma |inpeza e uma seca-
gem da nesma

5.3.6 Quando da manobra dos nastros de cam nhao,
ter cuidado de ndo pernmitir que a junta netalica do
bragco superior com o inferior toque condutor energi-
zados. Existe, é claro, uma canada de material iso-
lante na secao inferior, mas ela existe apenas para
evitar inprevistos. Nao é permtido o seu uso com o
uso do braco (mastro) superior, no qual podenpbs con-
fiar plenanente no seu isol anento.

5.3.7 Nunca dei xar sacolas contendo ferranentas
e materiais dependurados do |ado de fora das cacam
bas.

5.3.8 Nao é pernmitido fumar dentro das cacanbas

em hi pét ese al gunma

CAPI TULO 3 - PROPOSTA DE REVI SAO NR10O (SI TUACAO FINAL EM
14/ 10/ 03)

NORVA REGULAMVENTADCRA N° 10

SEGURANCA EM INSTALACCES E SERVI COS EM ELETRI CI DADE
10.1 Objetivo e canpo de instal acédo

10.1.1 Esta norma regul ament ador a- NR est abel ece os requisi -
tos e condi ¢Bes mini mas que objetivam a inpl enentacdo de ne-
di das de controle e sistema preventivos, de forma garantirem
a seguranca e a saude dos trabal hadores que direta ou indi-
retanente interajam em instalacdes el étricas e servi¢cos com
el etri ci dade.

10.1.2 Esta NR se aplica a todas as fases de geracdo, trans-
m ssdo, distribuicdo e consunp, incluido as etapas de proje-
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to, construcdo, nontagem operacao, nmanutencao das instal a-
cbes el étricas e quaisquer trabal hos realizados nas suas
proxi mi dades, observando-se as normas técnicas oficiais es-
t abel eci das pel os 6rgdos conpetentes, e na auséncia ou om s-
sdo destas, as nornas internacionais cabiveis.

10. 2 Medi das de control e

10.2.1 Emtodas as intervencBes eminstal acbes el étricas de-
vem ser adotadas mnedi das preventivas do controle de risco
el étrico e de outros riscos adicionais, nediantes técnicas
de analise de risco, de forma a garantir a seguranca e a sa-
ude no trabal ho.

10.2.2 As nedidas de control e adotadas devem integrar-se as
dermais iniciativas da enpresa, no anbito da preservacao da
seguranca, da saude e do nei o anbi ente do trabal ho.

10. 2.3 Todas as enpresas estao obrigadas a manter esquenas
unifilares atualizados das instalacdes elétricas dos seus
est abel eci nent os com as especificacbes do sistena de aterra-
mento e demai s equi pament os e dispositivos de protecéo.

10. 2.4 Os estabel eci nentos com carga i nstal ada superior a 75
kW devem constituir e manter o Prontuari o de Instal acbes E-
| étricas, contendo al ém do disposto no subitem 10.2.3, no
ni ni no:

a) Conjunto de procedi nrentos e instrucdes técnicas e adm -
ni strativas de seguranca e saude, inplantadas e rel aci onadas
a esta NR e descricédo das nedi das de control e exi stentes;

b) Docunent acdo das inspecOes e nedic¢cdes do sistema de
protecdo contra descargas atnosféricas e aterranmentos el é-
tricos;

c) Especi ficacdo dos equi panentos de protecdo coletiva e
i ndividual e o ferranental, aplicaveis, conforne determ nada
esta NR

d) Docunent acdo conprobatoéria da qualificacdo, habilita-
¢do, capacitacao, autorizacdo dos trabal hadores e dos trei-
nanment os real i zados;

e) Resul tados dos testes de isolacdo elétrica realizados
em equi panent os de protecao individual e coletiva;

f) Certificacdes dos equi pamentos e materiais el étricos em
areas cl assificadas;

9) Rel at6rio técnico das inspecBes atualizadas com reco-
nmendacfes, cronogranmas de adequacbes, contenplando as ali-
neas de “a” a “f”.

10. 2.5 As enpresas que operam em i nstal acbes ou equi panment os
integrantes do sistema el étrico de poténcia devem constituir
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prontuario com contetdo do item 10.2.4 e acrescentar ao
prontuéri o os docunentos a seguir |istados:

- descricao dos procedi nentos para energénci as;

- certificacbes dos equi panentos de protecédo coletiva e in-
di vi dual .

10.2.5.1 As enpresas que realizam trabal hos em proxi m dade
do Sisterma El étrico de Poténcia devem constituir prontuério
contenpl ando as alineas “a”, “c’, “d” e “e”", do item 10.2.4
e alineas “a” e “b” do item 10. 2. 5.

10.2.6 O Prontuario de Instal acdes El étricas devem ser orga-
ni zados e manti dos atual i zados pel o enpregador ou por pessoa
formal nent e desi gnada pela enpresa e deve pernanecer a dis-
posi cdo dos trabal hadores envol vidos nas instal acbes e ser-
vi cos em el etri ci dade.

10.2.7 Os docunentos técnicos previstos no Prontuario de
| nst al acdes El étricas devem ser el aborados por profissiona
| egal mente habilitado.

10. 2. 8 Medi das de protecao col etiva

10.2.8.1 Emtodos os servi ¢cos executados eminstal acdes el é-
tricas, devem ser previstas e adotadas, prioritarianmente ne-
di das de protecdo coletivas e aplicéaveis, nediante procedi -
mentos, a atividades a serem desenvolvidas, de forma a ga-
rantir a seguranca e a saude dos trabal hadores.

10.2.8.2 As nedidas de protecao coletiva conpreendem pri o-
ritarianente a desenergi zacao el étrica, conforne estabel ece
esta NR e na sua inpossibilidade o enprego de tensao de se-
gur anca.

10.2.8.2.1 Na inpossibilidade de inplenmentacdo do estabele-
cido no subitem 10.2.8.2, devem ser utilizadas outras nedi-
das de protecao coletiva, cono: isolacdo das partes viva
obst 4cul os, barreiras, sinalizacdo sistenma de secci onanento

automati co de alinmentacdo, bloqueio de religanmento autonati -
co, dentre outras.

10.2.8.3 O aterranento de instalacdes elétricas deve ser
executado confornme regul amentacao estabel eci da pel os 6rgéaos
conpetentes e, na auséncia destas, deve atender as Nornmas
| nt er naci onai s vi gentes.

10. 2.9 Medi das de protecao individual
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10.2.9.1 Nos trabal hos em instalacdes el étricas, quando as
nmedi das el étricas, quando as nedidas de protecdo coletiva
foremtecni camente inviaveis ou insuficientes para control ar
ri scos, devem ser equi panentos de protecdo individual espe-
cifico e adequado as ativi dades desenvol vi das, em at endi nen-
to ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestinentas de trabal ho devem ser adequadas as
ativi dades, consi derando-se tanbém a condutibilidade e in-
fluéncias el etromagnéti cas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabal hos
cominstal acbes el étricas ou em suas proxi m dades.

10.3 - Seguranca em projetos

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instal acbes el étri -
cas especifiquem dispositivos de desliganento de circuitos
gue possuam recursos para i npedi nento de reenergi zacdo e pa-
ra sinalizacdo de adverténcia comindi cacdo da condi ¢cdo ope-
rativa.

10.3.2 Todo projeto elétrico, na nedida do possivel, deve
prever a instalacdo de dispositivo de seccionanento de acéao
simultdanea que permta a aplicacédo de inpedi nento de reener-
gi zagcdo do circuito.

10.3.3 O projeto de instal acdes el étricas deve considerar o
espaco seguro, quanto ao dinensionanento e |ocalizacdo de
seus conponentes e as influéncias externas, quando da opera-
¢cdo e da realizacdo de servicos de construcdo e manutencao.

10.3.3.1 OGs circuitos el étricos com finalidades diferentes,
tais conp: conunicacdo, sinalizacao, controle e tracao el é-
trica devem ser identificados e instalados separadanente,
sal vo quando o desenvol vinento tecnol 6gico pernmitir o com
partil hament o, respeitadas as defini¢cdes de projetos.

10.3.4 O projeto deve definir a configuracdo do esquema de
aterranento, a obrigatoriedade ou n&do de interligacdo entre
o condutor neutro e o de protecdo e a conexdo a terra de to

das as partes condutoras nédo destinadas a conducdao de el e-
tricidade.

10. 3.5 Senpre que tecnicanente vi d&vel e necessari o devem ser
proj etados di spositivos de secci onanento que incorporem re-
cursos fixos de equi potencializacdo e aterranmento do circui-
to secci onado.

10. 3.6 Todo projeto deve prever condi ¢cbes para a adocdo de
aterranento tenporério.
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10.3.7 O projeto das instal acdes el étricas deve ficar a dis-
posi cdo dos trabal hadores autorizados, das autoridades com
petentes e de outras pessoas autorizadas pela enpresa e deve
ser manti do atualizado.

10.3.8 Todo projeto elétrico deve atender ao que dispde as
Nor mas Regul anent adoras de Saude e Seguranca do Trabal ho, as
regul anent agbes técnicas oficiais estabel ecidas a ser assi-
nado por profissional |egal nente habilitado.

10.3.9 O nenorial descritivo do projeto deve conter, no mi-
nimo, os itens de seguranca:

a) Especificacdo das caracteristicas relativas a protecéo
contra choques el étricos, queinmaduras e outros riscos adi-
ci onai s.

b) | ndi cacdo de posicao dos dispositivos de nanobra dos
circuitos elétricos: (verde- “D’, desligado e vernel ho-“L",
| i gado) ;

c) Descricédo do sistema de identificacdo de circuitos el é-
tricos e equi panentos, incluindo dispositivos de manobra, de
controle, de protecdo, de intertravanento, dos condutores e
0S proprios equi panentos e estruturas, definindo cono tais
i ndi cacbes devem ser aplicadas fisicanmente nos conponentes
de instal acdes;

d) Reconendacdes de restricbes e adverténcias quanto ao
acesso de pessoas aos conponentes das instal agcdes;

e) Precaucbes aplicaveis face as influéncias externas;
f) O principio funcional dos dispositivos de protecéo,
constantes do projeto, destinado a seguranca das pessoas;
g) Descricédo da conpati bilidade dos di spositivos de prote-

cdo coma instal acdo el étri ca.

10.3.10 Gs projetos devem assegurar que as instal acdes pro-
por ci onem aos trabal hadores ilum nacdo adequada e uma posi -
cao de trabal ho segura de acordo coma Norrma Regul anment ador a
17- Ergonom a.

10.4 Seguranca nha construcdo, nobntagem operagdo e manu-
t encéo.

10.4.1 As instal acdes devem ser construidas, nontadas, ope-
radas, refornmnadas, anpliadas, reparadas e inspecionadas de
forma a garantir a seguranca e a saude dos trabal hadores e
dos usuarios e serem supervisi onadas por profissional auto-
rizado confornme di spbe esta NR
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10.4.2 Nos trabal hos e nas atividades referidas, devem ser
adot adas nedi das preventivas destinadas ao controle de ris-
cos adicionais, especialmente quanto a altura, confinanmento,
canpos el étricos e nmagnéti cos, expl osividade, um dade, poei -
ra, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se senpre a
si nal i zacdo de seguranca.

10.4.3 Nos locais de trabal ho s6 podem ser utilizados equi -
panent os, dispositivos e ferranentas el étricas conpativeis
com a instalacdo el étrica existente, preservando-se as ca-
racteristicas de protecado, respeitadas as reconendacdes do
fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Gs equipanmentos, dispositivos e ferramentas que
possuam i sol anmento el étri co devem estar adequados as tensofes
envol vidas, e serem inspecionados e testados de acordo com
as regul ament acdes exi stentes ou reconendacdes dos fabrican-
tes.

10. 4.4 As instal acGes el étricas devem ser nmanti das em condi -
¢cO0es seguras de funcionanento e seus sistenmas de protecédo
devem ser inspeci onados e control ados periodi canente, de a-
cordo com as regul anment acbes existentes e defini¢cdes de pro-
] et os.

10.4.4.1 Os locais de servicos el étricos, conpartinmentos e
i nvol ucros de equi panentos e instalacdes el étricas sdo ex-
clusivos para essa finalidade sendo expressanente proibido
utiliza-los para arnmazenanento ou guarda de quai squer obje-
t os.

10. 4.5 Para atividades eminstal acbes el étricas deve ser ga-
ranti da ao trabal hador ilum nacdo adequada e unma posi ¢cdo de
trabal ho segura de acordo com a Norma Regul amentadora 17-
Ergonom a, de forma a permtir que ele disponha dos nenbros
superiores livres para a realizacdo das tarefas.

10.4.6 OGs ensaios e testes el étricos |aboratoriais e de cam
po ou com ssionanento de instal acdes el étricas devem at ender
a regul amentacdo estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e so-
ment e podem ser realizada por trabal hadores que atendam as

condi ¢cbes de qualificacao, habilitacdo, capacitacdo e auto-
ri zacdo estabel eci da nesta NR

10.5 Seguranca eminstal agcbes el étricas desenergi zadas

10.5.1 Sonente serédo consi deradas desenergi zadas as instal a-
cOes el étricas |liberadas para trabal ho nedi ante aos procedi -
ment os apropri ados, obedeci da a sequUénci a abai xo:

a) Secci onanent o;

b) | npedi nent o de reenergi zagao;
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c) Const at acdo de ausénci a de tensao;

d) | nstal acdo de aterranento tenporari o com equi potenci a-

i zagdo dos condutores dos circuitos;

e) Protecdo dos el enentos energi zados existentes na zona
control ada (anexo 1);

f) | nst al acdo da sinalizacdo de inpedi nento de reenergi za-
¢ao.

10.5.2 O estado de instal acdo desenergi zada deve ser nanti do
até a autorizacdo para a reenergizacdo, devendo ser reener-
gi zada respeitando a sequénci a de procedi nent os abai xo:

a) Retirada de ferranmentas, utensilios e equi panentos;

b) Retirada, da zona control ada, de todos os trabal hadores
ndo envol vidos no processo de reenergi zacgao;

c) Renmpbcdo do aterranmento tenporari o, de equi potencializa-
cao e das protecdes adicionais;

d) Renpbcédo da sinalizacédo de inpedi nento de reenergizacao;

e) Destravanmento se houver e religacao dos dispositivos de
secci onanent o.

10.5.3 As nedidas constantes das alineas apresentadas nos
itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser alteradas, substituidas, am
pliadas ou elimnadas, em funcdo das peculiari dades de cada
situacédo, por profissional |egalnente habilitado, autorizado
e nmediante justificativa técnica previanente fornmalizada,
desde que seja mantido o nmesno nivel de seguranca original -
ment e preconi zado.

10.5.4 OGs servigos a serem executados eminstal agcbes el étri -
cas desligadas, mas com possibilidade de energizacdo, por
qgual quer neio ou razédo, devem atender ao que estabelece o
di sposto nmo item 10. 6.

10.6 Seguranca eminstal acbes el étricas energi zadas

10.6.1 As intervengbes em instalacBes el étricas com tenséo
igual ou superior a 50 Volts emcorrente alternada ou supe

rior a 120 Volts emcorrente conti nua sonmente podem ser rea-
| i zadas por trabal hadores que atendam ao que estabelece o
item 10. 8 desta nornma

10.6.1.1 GCs trabal hadores nenci onados devem receber treina-
nmento de seguranca para trabal hos com instal acbes el étricas
energi zadas, comcircuito mninmo, carga horéaria e denais de-
term nacOes estabel eci das no anexo Il desta NR
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10.6.1.2 As operacdes elenmentares, tais cono ligar e desli-
gar circuitos el étricos, realizadas em bai xa tensdo, com ma-
teriais e equi panentos el étricos em perfeito estado de con-
servacdo, adequados para operacao, podem ser realizadas por
gual quer pessoa ndo adverti da.

10. 6.2 Os trabal hos que exigem o i ngresso na zona control ada
devem ser realizados nmedi ante procedi nentos especificos res-
pei tando as di stancias previstas no anexo |.

10.6.3 Os servigcos em instal acbes energi zadas ou em suas
proxi m dades devem ser suspensos de inediato na imnéncia de
ocorrénci a que possa col ocar os trabal hadores em peri go.

10. 6. 4 Senpre que inovacdes tecnol 6gi cas forem i npl enent adas
ou para a entrada em operacdes de novas instal agcbes ou equi -
panent os el étricos devem ser previ anente el aborados anal i ses
de risco, desenvolvidas comcircuitos desenergi zados, e res-
pectivos procedi nentos de trabal ho.

10.6.5 O responsavel pela execucdo do servico deve suspender
as atividades quando verificar situacdo ou condi ¢cdo de risco
ndo prevista, cuja elimnagcdo ou neutralizacdo inmedi ata nao
sej a possivel.

10. 7 Tr abal hos envol vendo alta tensdo (AT)

10. 7.1 Todos os trabal hadores que intervenham em i nstal agcdes
el étricas energizadas com alta tensdo que exercam suas ati -
vi dades dentro dos limtes estabel ecidos conb zonas contro-
| adas e de risco, conforme anexo |, devem atender ao di spos-
to no item 10.8 desta NR

10.7.2 Os trabal hadores nenci onados no item 10.7.1 devemre-
ceber treinamento de seguranca no Sistenma El étrico de Potén-
cia (SEP) e em suas proxi nm dades, comcurriculo mnino, car-
ga horaria e denmmis deterni nacbes estabel eci das no anexo ||
desta NR

10.7.3 Os servicos em instal acdes el étricas energi zadas em
AT, bem conp aquel es que interajamcomo Sistema Elétrico de
Pot éncia (SEP), n&o podem ser realizados individual mente.
(Bancada de Governo e dos Trabal hadores votam pela redacéao
original).

10.7.3.1 OGs servigos eminstal acbes el étricas do Sistema E-
| étrico de Poténcia (SEP) poderao ser executados com um nu-
nmero de integrantes definidos de acordo com a analise de
ri scos, elaborada em conjunto com os trabal hadores envol vi -
dos. (Proposta de redacédo pela Bancada de Enpregadores)

10.7.4 Todo o trabal ho em instal acdes el étricas energi zadas
em AT, bem cono aquel as que interajamcom o SEP, sonente po-
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dem ser realizadas nedi ante Ordem de Servi¢o especifica para
data e | ocal, assinada por superior responsavel pela éarea.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energi zados
em AT, o superior inediato e a equi pe, responsaveis pela e-
xecucdo do servico devem realizar unma avaliacdo prévia, es-
tudar e planejar as atividades e acOes a serem desenvol vi das
de forma a atender o0s principios técnicos basicos e as ne-
| hores técnicas de seguranca em eletricidade aplicéaveis no
servi ¢o.

10.7.6 Os servicos em instal acdes el étricas energi zadas em
AT sonente podem ser realizados quando houver procedi mentos
especi fi cos, detal hados e assi nados por profissional autori-
zado.

10.7.7 A intervencdo eminstal acbes el étricas energi zadas em
AT dentro dos limtes estabel eci dos cono zona de risco, con-
forme anexo | desta NR, sonmente pode ser realizada nediante
a desativacado tanbém conhecida conp bl oquei o, dos conjuntos
e dispositivos de religanento automatico do circuito, siste-
ma e equi panent o.

10.7.7.1 Os equipanentos e dispositivos ativados devem ser
sinalizados com identificacdo da condi¢cdao de desativacéao,
conforne procedi nento de trabal ho especifico padroni zado.

10.7.8 GCs equi pamentos, ferranmentas e dispositivos isolan-
tes ou equi pados comnmateriais isolantes, destinados ao tra-
bal ho em alta tensdo, devem ser subnetidos a testes elétri-
cos ou ensaios de |aboratoério, periddico obedecendo-se as
especificacdes do fabricante, os procedi nentos da enpresa e
na ausénci a desses anual nente.

10.7.9 Todo trabal hador eminstal acbes el étricas em AT, bem
cono aquel es envol vidos em ati vi dades no SEP devem di spor do
equi pamrento que permta a conuni cacao pernmanente com os de-
mai s nmenbros da equi pe ou como centro de operacdo durante a
real i zacdo do servi ¢o.

10.8 Habi | itac&o, qualificacédo, capacitacdo e autorizacéao
dos trabal hadores.

10. 8.1 E consi derado trabal hador qualificado aquel e que com
provar conclusdo de curso especifico na area el étrica conhe-
cido pelo Sistema Oicial de Ensino.

10. 8.2 E consi derado profissional |egalmente habilitado todo
t rabal hador previanente qualificado e comregistro no conpe-
tente consel ho de cl asse.

10. 8.3 E consi derado trabal hador capacitado aquel e que aten-
da as segui ntes condi ¢cBes, sinultaneanente:


http://www.coisarada.net
mailto:coisarada@coisarada.net

Coisarada Materiais Elétricos Ltda WWW.coisarada.net T T
Coisarada Projetos & Instalagdes Ltda Fone: 3251-9000 @EiSAR@
Rua Pedro Alvares Cabral, 415 — Lages - SC coisarada@coisarada.net COMTROLE E AUTOMAGAD

a) Receba capacitacdo sob orientacédo e responsabili dade de
profissional habilitado e autorizado;

b) Tr abal he sobre a responsabili dade de profissional habi-
litado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitacdo soO tera validade para a enpresa que o
capacitou e nas condi ¢cdes estabel ecidas pelo profissional
habi | itado e autorizado responsavel pela capacitacéo.

10. 8.4 sao considerados autorizados os trabal hadores quali -
ficados ou capacitados e os profissionais habilitados com
auséncia formal da enpresa.

10.8.5 A enpresa deve estabel ecer sistenma de identificagao
gue permta a qual quer tenpo conhecer-se a abrangéncia de
autori zacado de cada trabal hador, conforne item 10. 8. 4.

10.8.6 Os trabal hadores autorizados a trabal har em instal a-
cOes el étricas devemter esta condi ¢cdo consi gnada no sistenmn
de registro de enpregado da enpresa.

10.8.7 Os trabal hadores autorizados a intervir em instala-
cOes el étricas devem ser subnetidos a andalise de saude com
pativel com as atividades a serem desenvol vidas, realizada
em conform dade coma NR7 e registrada em seu prontuari o ne-

di co.

10.8.8 Os trabal hadores autorizados a intervir em instala-
cOes el étricas devem possuir treinanmento especifico sobre os
ri scos decorrentes do enprego da energia el étrica e as prin-
ci pais nmedi das de prevencdo de aci dentes em i nstal acbes el é-
tricas, de acordo com o estabel ecido no anexo Il desta NR

10.8.8.1 A enpresa concederd autorizacdo na forma desta NR
aos trabal hadores capacitados ou qualificados e aos profis-
sionais habilitados que tenham participado com avaliacdo e
aproveitanento satisfatorio dos cursos do anexo Il desta NR

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem
bi enal e senpre que ocorre al guna das situacdes a seguir:
a) Troca da funcdo e nmudanca de enpresa;

b) Ret orno de afastanento ao trabal ho ou inatividade, por
periodo superior a 3 neses;

c) Modi fi cacBes significativas nas instalacbGes elétricas
ou troca de métodos, processos e organi zagao do trabal ho.

10.8.8.3 A carga horéaria e conteudo programatico de trei-
nanent os de reciclagem desti nados ao atendi nento das al i neas
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a, b e c do item 10.8.8.2 devem atender as necessi dades da
situacdo que o notivou

10.8.8.4 s trabalhos em areas classificadas devem ser
precedi dos de treinanento especifico de acordo com o risco
envol vi do.

10.8.9 GCs trabal hadores com atividades n&o rel aci onadas as
i nstal agcbes el étricas, desenvolvidas em zona livre e na vi-
zi nhanca da zona control ada, conforne define esta NR, devem
ser instruidos fornmal nente com conhecinmentos que pernitam
identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as pre-
caucdes cabiveis.

10.9 Protecado contra incéndio e expl oséo

10.9.1 As areas onde houver instal acbes ou equi panentos el é-
tricos devem ser dotadas de protecdo contra incéndio e ex-
pl osdo, conforne dispbe a NR 23-Protecédo contra I ncéndi os.

10.9.2 Os nmateriais, pecas e dispositivos, equipanentos e
sistemas a aplicacdo em instal acbes el étricas de anbientes
com at nosf eras potenci al nrente expl osi vas devem ser aval i ados
guanto a sua conform dade, no anbito do Sistema Brasileiro
de Certificacgéao.

10. 9.3 Gs processos ou equi panment os susceptiveis de gerar ou
acurmul ar el etricidade estatica devem di spor de protecdo es-
pecifica e dispositivo de descarga el étri ca.

10.9.4 Nas instalacbGes el étricas de areas classificadas ou
sujeita a risco acentuado de incéndio ou explosdes, devem
ser adotados dispositivos de protecdo, tais conmp alarne e
secci onanento automatico para prevenir sobretensdes, sobre-
correntes, fal has de isolanento, aqueci nentos ou outras con-
di c6es anornai s de operacao.

10.9.5 Os servigos de instalagbBes el étricas nas éareas clas-
si ficadas sonente poderéao ser realizados nedi ante perm sséo

para o trabal ho com |iberacdo fornalizada, confornme estabe-
lece o item 10.5 ou supressao do agente de risco que deter-
m na a classificacdo da area.

10.10 Sinalizacao de seguranca

10.10.1 Nas instal acbes e servigos em el etrici dade deve ser
adot ada sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a ad-
verténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR
26- Si nal i zacdo de Seguranca, de forma a atender, dentre ou-
tras, as situacbes a seguir:
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a) | dentificacdo de circuitos el étricos

b) Travanmentos e bl oqueios de dispositivos e sistema de
manobras e conmandos;

c) Restricbes e inpedi nentos de acesso;

d) Del i mi tacbGes de areas;

e) Si nali zacdo de éareas de circul agcdo, de vias publicas,
de veicul os de novi nentacdo de cargas;

f) Si nal i zacdo de i npedi nentos de energi zacao;

9) | denti ficacdo de equi panmentos ou circuito inpedido.

10. 11 Procedi nrentos de trabal ho

10.11.1 Todos o0s servicos e instalacdes el étricas devem ser
pl anej ados e real i zados em conform dade com procedi nent os de
trabal ho especificos, padronizados, com descricdo detal hada
de cada tarefa, passo a passo, assinado por profissional que
atenda o que estabelece o item 10.8 desta NR

10. 11. 2 Todos os servicos eminstal acbes el étricas devem ser
precedi dos de ordens de servico especificas aprovadas por
t rabal hador autorizado, contendo no mininb, o tipo, a data,
o local e as referéncias aos procedi nentos de trabal hos a
ser em adot ados.

10. 11. 3 GCs procedi nrentos de trabal ho devem conter, no nini-
no, objetivo, canpo de aplicacdo, base técnica, conpeténcias
e responsabi |l i dades, disposicdes gerais, nedidas de controle
e orientacbes finais.

10. 11. 4 Os procedi nentos de trabal ho, o treinanento de segu-
ranca e saude e a autorizacdo de que trata o item 10.8 devem
ter a participagdo, em todo processo de desenvolvinmento do
Servi ¢co Especi alizado de Engenharia de Seguranca e Medicina
do Trabal ho- SEESMI, quando houver.

10.11.5 A autorizacdo referida no item 10.8 deve estar em
conform dade com o trei nanento m nistrado, previsto no anexo
Il desta NR

10.11. 6 Toda equi pe deverad de ter um de seus trabal hadores
i ndicado e em condi cbes de exercer a supervisao e conducgao
dos trabal hos.

10.11.7 Antes de iniciar trabal hos em equi pe, 0s seus nem
bros em conjunto com o responsavel pela execucdo do servico
devem real i zar uma avaliacdo prévia, estudar e planejar as
atividades e acOes a serem desenvol vidas no |ocal, de forna
a atender os principios técnicos basicos e as nel hores téc-
ni cas de seguranca aplicaveis ao servico.
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10.11.8 A alternéancia de atividades deve considerar a anali -
se de riscos das tarefas e a conpeténcia dos trabal hadores
envol vidos, de forma a garantir a seguranca e a salude no
t r abal ho.

10.12 Situacdo de energénci a

10.12.1 As acOes de energéncia que envolva as instal agcbes ou
servi cos comel etricidade devem constar do plano de energén-
cia da enpresa

10.12. 2 Todo trabal hador autorizado deve estar apto a execu-
tar o resgate, a prestar prinmeiros socorros a acidentados,
especi al nente através da ani macdo cardi o-respiratori a.

10. 2. 3 Toda enpresa deve possuir nétodos de resgate padroni-
zados e adequados as suas atividades, disponibilizando os
nmei os para a sua aplicacao.

10.12. 4 Todo trabal hador autorizado deve estar apto a manu-
sear e operar equi panentos de prevencdao e conbate a incén-
di os existentes nas instal acdes el étricas.

10. 13 Responsabi | i dades

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cunprinento desta NR
sdo solidarias a4 todos os contratantes e contratados envol -
vi dos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manterem os
t rabal hadores i nformados sobre o0s riscos a que estao expos-
tos, instruindo-os quanto aos procedinentos e nedidas de
controle dos riscos el étricos a serem adot ados.

10. 13. 3 Cabe a enpresa, na ocorréncia de acidentes de traba-
| ho envol vendo i nstal agcbes e servicos emeletricidade propor
e adotar nedi das preventivas e corretivas.

10. 13. 4 Cabe aos trabal hadores:

a) Zel ar pela sua seguranca e a salde e de outras pessoas
gue possam ser afetadas por suas acbes e om ssbes no traba-
| ho;

b) Responsabi l i zar-se junto com a enpresa pel o cunprinento
das di sposi ¢cOes | egais e regul anentares, inclusive os proce-
di rentos i nternos de seguranca e saude;

c) Conuni car, de inediato, ao responsavel pela execucdo do
servi¢co as situacbes que considerar risco para sua seguranca
e saude e a de outras pessoas;
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10. 14 Di sposi ¢des finais

10.14.1 Os trabal hadores, a qual quer tenpo, devem interrom
per suas tarefas exercendo o direito de recusa, senpre que
constatarem evi déncias de riscos graves e imnentes para sua
seguranca e saude ou a de outras pessoas, comnuni cando inedi -
atanente o fato a seu superior hierarquico que diligenciaréa
as nedi das cabiveis.

10.14. 2 As enpresas devem pronover acdes de controle de ris-
cos originados por outrem em suas instalacbes elétricas e
of erecer, de inediato quanto cabivel, denuncia aos Orgéaos
conpet ent es.

10.14. 3 Deverédo ser adotadas pelo TEM as provi déncias pre-
vistas na NR 3 quando do néao cunprinento desta NR

10.14.4 A docunentacdo prevista nesta NR deve estar pernma-
nentenente a di sposi cdo dos trabal hadores que atuam em ser -
vicos e instal acbes el étricas, respeitadas as abrangénci as,
limtacdes e interferéncias nas tarefas.

10.14.5 Toda docunentacdo prevista nesta NR deve estar per-
manent enent e a di sposi ¢cdo das autori dades conpet entes.

10.14.6 Esta NR ndo é aplicavel a instalacdes elétrica ali-
ment adas por extra-bai xa tensao.

GLOSSARI O

Alta tensdo (AT) - Tensédo superior a 1000 Volts em corrente
al ternada ou 1500 Volts emcorrente continua, entre fases ou
entre fase e terra.

Area classificada — Local com potencialidade de ocorreéncia
de at nosfera expl osiva.

Aterranento El étrico Tenmporario — E uma |igacdo el étrica e-
fetiva confiavel e adequada intencional a terra, destinada a

garantir equi potencialidade e mantida continuanmente durante
a intervencdo na instal acdao el étri ca.

At nosfera Explosiva — Mstura como ar, sob condi ¢des at nos-
féricas, de substéancias inflamaveis na fornma de gas, vapor
névoa, poeira ou fibras, na qual, apbés a ignic¢cdo a conbustao
se propaga.

Bai xa Tensdo — Tensao superior a 50 Volts emcorrente alter-
nada ou 120 Volts emcorrente continua e igual ou inferior a
100 Volts em corrente alternada ou 1500 Volts em corrente
continua, entre fases ou entre fase e terra.
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Barreira — Dispositivo que inpede todo e qual quer contato
com partes energi zadas das instal acdes el étricas.

Direito de recusa — Instrunmento que assegura ao trabal hador

a interrupcdo de uma atividade de trabal ho por considerar
gue envolve um grave e imnente risco para sua seguranca e
salde e de outras pessoas.

Equi panent o de protecdo coletiva (EPC) — E todo dispositivo,
sistema, ou neio, fixo ou nobvel de abrangéncia coletiva,
destinado a preservar a integridade fisica e a saude dos
t rabal hadores, usuarios e terceiros.

Equi pament o segregado — Equi panento tornado inacessivel por
nei o de invélucro ou barreira.

Extra- bai xa Tensdo (EBT) — Tens&do nao superior a 50 Volts em
corrente alternada ou 120 Volts em corrente continua, entre
fases ou entre fase e terra.

I nfl uénci as Externas — Vari aveis que devem ser consi deradas
na definicdo e sel ecdo de nedi das e protecdo para a seguran-
ca das pessoas e desenpenho dos conponentes de instal acao.

| nstal acdo El étrica — Conjunto das partes el étricas associ a-
das e com caracteristicas coordenadas entre si, que sdo ne-
cessarias ao funcionanento de umm parte determ nada de um
sistema el étri co.

| nst al acdo |iberada para servicos (BT/AT) — E aquel a que ga-
ranta as condi ¢cdes de seguranca ao trabal hador por neio de
procedi nent os e equi panent os adequados desde o inicio até o
final dos trabal hos e |iberacdo para uso

| rpedi nento de reenergizacdo — Condi cdo que garante a nao
energi zagcdo do circuito através de recursos e procedi nentos
apropriados, sob controle dos trabal hadores envol vidos nos
servi ¢os.

| nvél ucro — Envoltorio de partes energi zadas destinado a im
pedir todo e qual quer contato com partes internas.

| sol anento el étrico — Processo destinado a inpedir a passa-
gem de corrente el étrica, por interposicdo de materiais iso-
| ant es.

bst 4cul o — El enmento que i npede o contato acidental, mas nao
i npede o contato direto por acédo deli berada.

Perigo — Situacdo ou condi cdo de risco com probabilidade de
causar |esao fisica ou dano a saude de pessoas por auséncia
de nedi das de control e.

Pessoa advertida — E aquel a pessoa suficientenente infornada
ou com conheci mento suficiente para evitar os perigos da e-
| etricidade.

Procedi nento — SequUéncia de operacdes a serem desenvol vi das
para realizacdo de um determ nado trabal ho, com a incluséo
dos neios materiais e humanos, nedidas de seguranga e cCir-
cunst anci as que inpossibilitem sua realizacéo.
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Prontuari o — Sistema organi zado de forma a conter uma nmeno-
ria dinam ca de infornmacdes pertinentes as instal acdes e aos
t r abal hador es.

Ri sco — Capaci dade de uma grandeza com potenci al para causar
| esdes ou danos a saude das pessoas.

Ri scos adi cionais — Sado todos os demmi s grupos ou fatores de
risco, além dos elétricos especificos de cada anbiente ou
processos de trabal ho que, direta ou indiretamente, possam
afetar a seguranca e a saude do trabal ho.

Si nali zagcdo — Procedi nento padronizado, destinado a orien-
tar, alertar e avisar e advertir.

Sistema el étrico — E o circuito ou circuitos el étricos in-
ter-rel aci onados destinados a atingir um determ nado objeti-
Vo.

Sistema el étrico de poténcia (SEP) — E o conjunto de todas
as instalacbes e equi panentos destinados a geracao, trans-
m ssdo e distribuicdo de energia elétrica até a nedicao in-
cl usi ve.

Tensdo de seguranca — é uma extra-bai xa tensdo origi nada em
uma fonte de segurancga.

Trabal ho em proxi m dade — Trabal ho durante o qual o traba-
| hador pode entrar na zona control ada, ainda que seja com
uma parte do seu corpo ou extensbOes condutoras, representa-
das por materiais, ferramentas ou equi panentos que nani pul e.
Travanento — E uma acdo destinada a manter, por neios meca-
nicos um di spositivo de manobra fixo numa determ nada posi -
cao, de forma de inpedir uma operacdo ndo autori zada.

Zona de risco — Entorno de parte condutora energizada, néo
segregada, acessivel inclusive acidental nente, de di nensées
est abel eci das de acordo com o nivel de tensdo, cuja aproxi-
macao s6 é pernitida a profissionais autorizados e coma a-
docdo de técnicas e instrunmentos apropriados de trabal ho.

Zona control ada — Entorno de parte condutora energi zada, nao
segregada, acessivel, de dinmensdes estabel ecidas de acordo
com o nivel de tensdo, cuja aproxinmacdo s6 € pernitida a
profi ssionais autorizados.
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ZONA DE RI SCO E ZONA CONTRCLADA

ZL -Zona livre

ZC -Zona control ada, restrita a trabal hadores autorizados.

ZR -Zona de risco, restrita a trabal hadores autorizados e com adocédo de
t écni cas, instrumentos e equi panmentos apropriados ao trabal ho.

PE - Ponto da instal acdo energizado.

Sl -Superficie isolante constituida commaterial resistente e dotada de
t odos os dispositivos de seguranga.

Figura 1. Distancias no ar que delimtamradi al nente as
zonas de risco, controlada e livre.

Pl |

51

R e T e D RS 1

Figura 2 - Distancias no ar que delimtam radial mente as
zonas de risco, controlada e livre, com interposicao de
superficie de separacéao fisica adequada.
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Tabel a de raios de delimtacdes de zonas de risco,
controlada e livre

Eik?ﬁa?eg;enséo _ SLt:éRgggadged?:;ggtggéo SEIF}F?;gégeenpre zona
ggfks!agao el étrica, control ada, em metros: ﬁg?:gg!ada e livre, em
<1 0, 20 0,70
21 e<3 0, 22 1,22
>3 e<6 0, 25 1,25
26 e<l 0 0, 35 1,35
210 e<15 0, 38 1,38
215 e<20 0, 40 1,40
>20 e<30 0, 56 1,56
>30 e<36 0, 58 1,58
>36 e<45 0, 63 1,63
245 e<60 0, 83 1,83
260 e<70 0, 90 1,90
>70 e<110 1, 00 2,00
2119 e<132 1,10 3,10
>132 e<150 1,20 3,20
>150 e<220 1, 60 3,60
2220 e<275 1,80 3,80
>275 e<380 2,50 4,50
>380 e<480 3,20 5,20
2480 e<700 5,20 7,20
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